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poblaciones situadas en sus orillas: Santa Luecia y San Ramén.—
La infeccién se verifica, ya sea directamente por las lavanderas,
que lavan tranquilamente la ropa sucia en el agua que después
nosotros vamos 4 beber. ¢ indirectamente por el suhsuelo.

En efecto, si bien es cierto que un cierto espesor 0™80 4 1™50
de tierra constituye nna barrera infranqueable para los gérmenes,
no lo es menos de que 4 veces existen grictas mediante las cua-
les se verifica la infeecién de ia capa de agua subterrdinea, como
en el caso célebre de Frankland L

Como deduecién prdctica por lo que respecta 4 !a profilaxia
colectiva, tendriamos que lo mis 16gico seria la captacién de aguas
menos expuestas 4 ser infectadas (de fuente 6 del mismo Rio
Santa Lucia en un punto préximo 4 su origen). Ahora, en el
caso en que esto no fuera posible, se impondrian tres medidas:

1.* La cremacién de todo animal muerto cerca de un afluente
del Rio Santa Lucia.

2.° La prohibicién absoluta de lavar en el Rio por encima del
punto de toma de las aguas.

3.° La ecanalizacion subterrinea de los pueblos de San Ramdn
y Santa Lueia.

Como profilaxia individual no se puede aconsejar otra cosa que
la destruccion del microbio en el agna de conswmo. Esta se ob-
tiene sobre todo por la accion del calor. Estd, en efecto, de-
mostrado que la temperatura de &0° mata en un minuto al B.
coli commune. Para la prictica es, pues, suficiente llevar el agua
al estado de ebullicién principiante y luego retirarla del fuego.
De este modo se evita en gran parte fa pérdida de los gases
que existen disueltos.

Se puede tambiéu obtener el mismo resultado por la adicién de
dcido eitrico en la proporcion de un gramo para cada litro de
agua, pero ésta adquiere un gusto acidulo, que algunos paladares
no pueden soportar.

La filtracién por medio de las bujias Chamberland-Pasteur serfa
el medio ideal de esterilizacion del agua, si no fuera tan inse-
gura.

1. - Revie d’Hygitne -, aio 1891, pdg. 816,
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Resulta, en efecto, de los estudios de Galippe, Bordoni, Miquel !
y otros autores en Kuropa y de los nuestros aquf, que debido
4 faltas de fabricaci6n desconocidas se encuentran 4 veces filiros
Chamberland que dejan pasar los gérmenes 4 la hora de estar fil-
trando el agua, y hasta desde el primer momento, aunque la ma-
yorfa esteriliza el agua durante tres, cuatro y hasta doce dias, al
cabo de los cuales pasan los gérmenes del agua, mis los que se
han caltivado en el espesor de las paredes del filtro, habiéndose
convertido éste en una causa de infeceion del agua.

Por lo tanto en el caso de tener un filtro Chamberland bueno,
es necesario lavarlo cada tres dias.

Existe desde poco tiempo un nuevo filtro de poros mis fines
que el de poreelana: es el filtro de alimina que actualmente es-
tamos estudiando y sobre el cual nada podemos adelantar.

1. aliquel: « Annales de Micrographie -



Observaciones sobre la composicion ds la leche
de vaca que se expende en Montevideo

{ Comunicacién leida en la Sociedad de Medicina por el Profesor A. P. Carloscua
en la sesi6n publica del 8 de Noviembre de 1893)

Sino de grande importancia, de algin interés para la ciencia y
para la higiene de nuestra capital, pretendo que sea el trabajo de
que voy A dar cuenta 4 la H. Sociedad de Medicina, y el cual versa
sobre la composicién de la leche de vaca del consumo diario.
Practicado este trabajo con toda calma y en un largo espacio de
tiempo, mds de un aiio, sélo en estos tltimos dias he ordenado
los datos, confirmindolos con algunos anilisis finales.

Sabido es que la poblacion de Montevideo tiene para abaste-
cerse de leche de vaca, articulo de primera y absoluta necesidad,
dos distintas fuentes de produccién: las vaquerias 6 tambos den-
tro de los muros de la ciudad y los campos de pastoreo méas 6
menos distantes de ella. Los tambos proporcionan la leche re-
cién ordefiada, tibia; los campos de pastoreo, la leche que traen
y expenden por las calles sus tipicos vendedores, 6 que conduce
el ferrocarril de algunas estancias préximas 4 la capital.

Del punto de vista de su composicién, ambas leches difieren en-
tre si. He practicado numerosfsimas dosificaciones de la caseina
y de la manteca en ellas, sirviéndome para la manteca del lacto-
butirémetro de Marchand 6 del lactéscopo de Fesser, y para la
caseina del método de coagulacién; y 4 fin de conseguir datos
exactos, hice con especial esmero y por procedimientos exclusivos
de pesada, diez andlisis sobre leches de tambos y otros diez sobre
leches de pastoreo, unas y otras puras, y en diferentes épocas del
afio, 4 fin de equilibrar y compensar la influencia que las estacio-
nes pueden tener en la composicién de la secrecién mamaria.
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Los resultados obtenidos en estos anilisis pueden servir de bace
para fijar muy aproximadamente la composicion media de las le-

ches de cada procedencia. Los adjuntes cuadros los ponen de
manifiesto:

Natos obtenidos en 10 andlisis practicados sobre 10 muestras de leches de pastoreo
expendidas en las calles de la ciudad

| |
En 100 partes ‘ 1o . 20 | e | 4o | 5o ‘ 6o | 7o | 8o 4 a0 | 100
I |

, |
]
Casefnay albii- I ‘
mna........... 3200 4307 3300 340 3.4';! 3..'7)\ 4100 4400 340|440

Mantcea,. ........ 360 4400 3000 B90) 300, L300 4% 5800 890 2.30
Linctosa y sales...| 5600 5300 5000 600l 620 58, 57| 500 6.20] 5.30
Residuo total, ....| 1240; [40)] 11.50] 1330 1353 1390; 1405] 14.70! 13.60! 15.00

Datgs oblenidos en 10 andlisis practicados sobre 10 muestras de leches de tambo —
Tambos distintos situados en diversas calles de la vieja y nueva ciudad

\ | I \

En 100 partes | 1o | 20 i 3.0 ) do | 50 | 6o | 7o | 8o | 9o | 100

: \ ! | ; |

| |

Casefnayalbi- ' ‘ ‘ ‘

mina........... 3.10; 305 325)’ 283 8500 260] 3801 825 4.00] 3.0
Manteea.. ........ 100 8 !Ml| L6001 F 700 4400 1500 40900 170 5600 HO0
Lactosa y sales...| 5200 505, 455 585 1901 4RO 550] H23| Le6n] 590
Residuo total, ....| 1230 12.00] 1240] 12,90 1280] 11.90| 13.70] 13.20, 1420 14.00

Segiin se ve, los elementos determinados han sido la casefna y
albimina, la manteca y el residuo seco 6 total de materias sé-
lidas, hallando por diferencia la laclosa y sales, y comprendiendo
en esta tltima cifra todas las materias solubles de la leche. Como
no es indiferente establecer el procedimiento seguido, diré que Ia
caseina y la manteca han sido dosificadas simultineamente en
20 ¢. c. de leche diluidos en 80 e¢. c. de agua, adicionando unas
gotas de 4cido acético, recogiendo sobre un filtro tarado el codgulo
formado que se lava con agua destilada y se seca, lixiviando en
el mismo filtro con 50 c. c¢. de éter este codgulo que contiene toda
la manteca y toda la cascina de la leche, evaporando el éter
hasta sequedad y pesando la manteca que queda como residuo, y
por iltimo secando de nuevo el filtro para obtener el peso de Ia
caseina. Del suero 6 liquido restante de la precipitacién acética
de la casefna, por coagulacién mediante el calor, se separa la al-
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bimina que se recoge y pesa, agregando este peso al de la ca-
seina para formar ambos una cifra.

Deduciendo de los anteriores cuadros la composicién media de
las leches analizadas y compardindola con Ia que expresan, como
promedio de numerosos andlisis, antores diferentes, tenemos :

COMPOSICION MEDIA EN 100 PARTES

) LECHE DE VACA EN
LECHE LECHE . GENERAL,

DE PASTOREO DE TAMBOS | segiin Boussingault,

‘Girard, Duclaux, ete.

Caseina y albu- ’
200
|
|

mina. ... 3.78 3 3.60
Manteea......... | 4.19 4.6 4.00
Liactosay sales. .. ‘ 5 63 5.11 H 60
Residuo “seco.. ... | 13.60 | 12,010 | 13.20

Comparando entre si los datos que este cuadro acusa, se observa
desde el momento que licomposicitn media de la leche de pastoreo
supera en todos los componentes 4 las cifiras dadas como prome-
dio por los autores citados, y este aumento es proporcional para
todos los elementos, correspondiendo simultineamente 4 todos,
pues siendo de 40 centigr. el aumento de la materia total, crece
en 18 la cascina, en 19 la manteca y en 3 la lactosa y sales. Y
se observa también que la composicién media de la leche de los
tambos difiere notablemente del promedio normal admitido; en
efecto, la caseina y albiimina disminuyen en 40 centigr., la lactosa
y sales en 49, pero la manteca aumenta en 63; aumento que casi
compensa aquellas disminuciones, haciendo que la diferencia del
residuo total sea de 26 centig.; disminucién que presenta la le-
che de los tambos sobre la media normal citada. Y si se com-
paran las composiciones medias de la leche de pastoreo y de la
leche de tambos, se nota mayor diferencia, pues la de pastoreo
contiene 58 centigr. mds de caceina y 52 centigr. mds de lactosa
y sales que la de tambos, y ésta contiene 44 centigr. mds de
manteca que aquélla.

Resulta, pues, que la leche de los tambos es mis pobre en ca-
sefna y en lactosa y sales, pero mds rica en mantecca que la de
pastoreo.
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Por su agregacion moleeular, la lechie es una verdadera emul-
sién, en la cual dos materias insolubles, pero muy divididas, se
hallan suspendidas en el agna mediante un intermedio; en otros
términos, en la leche, como en toda emulsién, existe materia emul-
sionada, materia emulsionante y vehiculo.

La materia emulsionada son la manteca y la caseina, la emul-
sionante el aziicar, las sales y la albiimina (caseina soluble, segiin
Duclaux, que no admite la existencia de la albimina en la leche ),
el vehiculo, el agua. Para que esta emulsién sea estable, debe
existir cierta relacién entre las cantidades de estos componentes,
es decir, las materias emulsionantes deben hallarse en proporeion
bastante para mantener en suspensién ¢ cmulsionadas en el agua
4 las insolubles.

" Las propiedades nutritivas que la leche debe reunir y las nece-
sidades que como alimento completisimo debe satisfacer, exigen
también la misma relacién proporcional entre sus componentes,
siendo indudable que esta relaciéon mdAs 6 menos constante entre
la materia azoada, el cuerpo graso, el hidrato de carbono y las
sales minerales contribuye 4 sus condiciones alimenticias.

Puede, pues, establecerse que las cnalidades fisicas de la leche
como emulsién estable y sus propiedades nutritivas como alimento
completo, requieren en ella un equilibrio de composicién, una cierta
armonia entre sus elementos. Y la experiencia lo demuestra asf, pues
es sabide que en las leches perfectamente normales es poco pro-
funda y se halla reducida & limites estrechos la alteracion que
sufren las proporciones relativas de sus componentes, cuyas can-
tidades aumentan 6 decrecen simultineamente por determinadas
influencias; y si éstas ejercen muy mareada su aceidn sobre un
componente y rompen el equilibrio proporcional é la armonia del
conjunto, la desproporcién es limitada, sin que se aleje mucho
de la relacién comiin 6 normal fijada por el promedio cuantita-
tivo que para la composicién media de la leche den Jlos autores
cldsicos citados.

En la composicién media obtenida para la leche de pastoreo se
observa esta relacién, y con un ligero aumento de todos los ele-
mentos, que proporcionalmente toca 4 todos, la armonia persiste.
En la composicién media hallada para la leche de los tambos, Ia
disminucion de la caseina y de las siales y el aumento de la man-
teca alteran el equilibrio proporcional, pues tanto el aumento como
la disminucién son sensibles; la desproporciin no es tan notable
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que constitaya una leche anormal, pero aun de este punto de
vista es muy digna de tomarse e¢n cuenta.

Las condiciones nutritivas de las leches de pastoreo no ofrecen
por lo tanto duda alguna. En las leches de tambos, mas pobres
de caseina y sales y mds ricas de manteca, ¢podri el aumento
de ésta compensar la disminucién de aquéllas, sin detrimento de
las propiedades nutritivas?

De ninguna manera.

Cada uno de los elementos de la leche desempeiia en la ali-
mentacién un papel propie, y todos ellos juntos tienden & un fin
comiin, la nutricién, siendo todos necesarios, imprescindibles,
irreemplazables, y entre ellos en primer término la materia azoada
y las sales minerales, elementos esencialmente formadores de te-
jidos. Disminuidos relativamente estos elementos en la leche de
los tambos, sus propiedades nutritivas disminuirdn en igual pro-
porcién, sin compensarse por el aumento del cuerpo graso
que no puede suministrar el dzoe y el fésforo de la caseina y las
sales. ‘

No goza, pues, la leche de los tambos de ignal poder nutri-
tivo que la leche de pastoreo, y su valor alimenticio es menor.

Investigando las causas de esta diferencia de composicién que
implica la de intensidad nutritiva, se piensa en las diversas in-
fluencias que en general pueden ejercer su aceién para modificar
la secrecion lictea. 1in el caso presente, la influencia de accién
desfavorable se halla bien pronto: es la estabulacién, la perma-
nencia continua y constante de las vacas en los establos ¢ tam-
bos y las malas condiciones de éstos.

Iin todns los tambos de la vieja y nueva ciudad, hasta la al-
tura de la ecalle Defensa, dentro de cuyo radio una disposicién
policial prohibe que anden sueltas las vacas en las calles, se
mantienen estos animales indefinidamente en los establos, atados
é inmdviles, sin salir nunca al aire libre, y hasta procrean en
cllos. Y debe tenerse en cuenta que las condiciones en que se
encuentran easi todos estos tambos, no son 4 propésito para que
las vacas gocen de salud; piezas 6 galpones cerrados en paties de
mala ventilacién, falta de aire ¢ aire infecto, humedad, poca h z,
espacio reducido, circunstancias tal vez favorables para el au-
mento de la secrecién, pero muy propicias para sus alteraciones,
¥, lo que es mis serio, para el desarrollo de enfermedades infec-
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En una interesarte nota que el Veterinario Municival don Teo-
doro Visaires pasé en Marzo de 1883 4 la Asociacién Rural del
Urnguay, referente 4 una visita de inspeccion que practicé en los
tambos de la capital, llamaba ya seriamente la atencién sobre su
estado, haciendo resaltar su absoluta falta de higiene. Segin di-
cha nota, existian entonces 233 tambons con 1706 vacas, que pro-
ducfan diariamente 13,000 litros de leche; y en la visita de ins-
peccién encontré y mandé retivar 17 vacas enfermas, dos de ellas
de tuberculosis pulmonar.

De esa época agqni ha aumentado el nimero de tambos, 4
pesar de que, con grande acierto, se prohibe actualmente estable-
cer nuevos en la cindad vieja; existen hoy 300 tambos, préxima-
mente, conteniendo como 3,000 vacas que dan mds de 20,000 li-
tros diarios de leche, sin que havan mejorado sus condiciones hi-
giénicas, segiin es ficil comprobarlo visitando algunos de ellos, en la
cindad vieja particularmente. Y en defensa de la salud piblica
asf amenazada, existe vn reglamento deficiente de tambos que
obliga 4 ciertas prescripciones de escaso valor para la higiene de
los animales, y que dispone la inspeccién de éstos por los vete-
rinarios municipales, que, cump'iendo bien su cometido, encuen-
tran con frecuencia vacas enfermas y mds de una vez afectadas
de mamitis tuberculosa ¢ de tuberculosis pulmonar.

Los autores que se han ocupalo del estndio de la leche hacen
notar la desfavorable influencia que sobre ella ejerce la perma-
nencia constante de las vacas en los establos, y “ sabido es, di-
cen Barreswill y Girard en su Diccionario de Quimica Industrial,
que las vacas mantenidas en Paris exclusivamente en los establos
acaban por ponerse tisicas; ” y respecte 4 las variaciones en la
composicién de la leche, dice Playfair que la “alimentacién en
los establos da leche abundante y rica en manteca, wmien-
tras que cl pastoreo y el movimiento son favorables 4 la produec-
cién de la casefna;” opinién que confirma Gautier en su reciente
guimica biogrifica y que viene en apoyo de los resultados obte-
nidos en mis andlisis.

Si se admite como necesaria la existencia de las vaquerfas ¢
tambos dentro de la ciudad, debe reconocerse la imposibilidad de
cambiar totalmente las condiciones de las vacas en ellos. Pueden,
no obstante, mejorarse estableciendo severas medidas que restrin-
jan el nimero de tambos, obligando 4 la construccién de establos
amplios, altos galpones abiertos al Norte por delante, en grandes
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patios 6 corralones y en los que cada animal disponga de su-
ficiente espacio, de luz y de aire libre; y prohibiendo su perma-
nencia larga en ellos, por medio de cambios continuos y alter-
nados con otros animales que, 4 ese objcto, los duefios de los
tambos tendrian en pastoreo.

Es indudable que con éstas 6 andlogas disposiciones se modi-
ficarfa favorablemente la composicién de la leche de vacas de
tambo, aproximdndose su valor nutritivo al de la leche de pas-
toreo.

Resumiendo en breves conclusiones todo lo que he tenido el
honor de exponer 4 la Sociedal de Medicina, resulta:

1.° Que la leche de vacas de los tambos de Montevideo no
guarda, entre las proporciones de sus componentes, la rela-
cién media comin.

2.° Que sin ser leche anormal, es mds pobre en caseina y sales
y mis rica en manteca que la leche de vacas de pastoreo
que se vende por las calles de la ciulad.

3.° Que considerada como alimento, la leche de tambo es de
menor valor nutritivo que la de pastoreo.

4.° Que la causa de estas diferencias desfavorables 4 la leche
de tambos se halla en la permanencia continua de las vacas
en los establos y en las malas condiciones de éstos.

5.2 Que se impone la modificacién, por quien corresponda, del
Reglamento vigente de tambos, en el sentido de hacer com-
patible con el buen estado de salud de las vacas, su per-
manencia limitada en ellos.



Deocumentos coficiales

Secretaria de la Universidad.

Llimase 4 concurso de oposicién para proveer la regencia de
las aulas de Terapéutica y Materia Médica, Fisiologia, Patologia
LExterna y tercer aiio de Farmacixn de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Ia Repiiblica.

Las solicitndes de los sefiores aspirantes se recibirin en esta
Secretarfa hasta el 1.° de Diciembre préximo. ILas oposiciones se
verificardn en la Facultad de Medicina el 15 del propio mes.

Montevideo, Agosto 22 de 1893,

Fnrique Azarola,
Secretario,

Secretaria de la Universidad.

Llimase 4 concurso de oposicién para proveer la regencia del
aula de Zoologia y Botdnica de la Seccién de Ensefianza Secunda-
ria de la Repiiblica.

Las peticiones de los sefiores aspirantes se recibirdn en esta
Secretarfa hasta el 1.° de Enero del afio préximo entrante. Las
oposiciones se verificarin en la Seccién de Ensefianza Secundaria,
el dia 1.° de Febrero.

Mountevideo, Agosto 22 de 1873.

Enrique Axarola,
Secretario.
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Secretaria de la Universidad.

Llimase 4 concurso de oposicién para provecr la regencia del
Aula de Geometria Analitica de la Facultad de Matemiticas de
la Universidad de la Repiblica. Las solicitudes de los sefiores
aspirantes se recibirdn en esta Secretarfa lasta el 1.0 de Febrero
del afio préximo entrante.

El acto del concurso tendrd lugar el 20 del propio mes.

Montevideo, Octulwe 16 de 1893,

Ll Seerelario General.,














