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man, por su constitucién quimica, 4 las gemas. En los frutos
que no han llegado 4 madurez revisten la forma de peclosa, —
substancia s6lida, amorfa, insoluble en agua y alecohol, — la cnal,
bajo la influencia de un fermento particular, azoado, también exis-
tente en el fruto, llamado pectasa, se convierte, durante la ma-
durez, en un compuesto amorfo, soluble en el agna é insoluble en
el aleohol, — la pectina. Es esta pectina la que da lugar, por
enfriamiento de sus soluciones concentradas, 4 la formacién de
jalea. La transformacién de lau pectosa en pectina puede operarse
en los frutos, independientemente del fermento, por la accién si-
multinea sobre la primera del calor y de los dcidos que aquéllos
contienen. El agua hirviendo es capaz, segin Fremy, de conver-
tir Ja pectina en otros dos compuestos andlogos, la parapecting y
la metapectina. Los dlealis, por su parte, en solucién diluida,
convierten la pectina en dcido pectésico, soluble en el agna hir-
viendo, con la cual forma también jalea por enfriamiento. Kl
mismo fermento ya mencionado, la pectasa, obrando sobre la pee-
tina, la transforma en 4cido pectdsico y en dcido péctico. El
dcido péetico, productor de jalea como el pectdsico, es insoluble
en el agua frin y muy poco soluble en el agua hirviendo, y se
transforma, por accién de los 4lcalis en exceso, en d4cidos para-
péetico y metapéctico. El dcido péetico puede extraerse en estado
de sal de las zanalorias, mediante ebullicién de éstas con una
solucién de un carbonato alcalino.

Las jaleas pécticas podrian obtenerse, segiin los consejos de
Braconnot, por medio del pectato amdnico, al cual se incorporarfa,
une vez disuelto en agua, el medicamento elegido y el azficar;— bas-
tarfa, en seguida, agregar pequefias cantidades de aleohol 6 de
un 4cido mineral (que descompondria el pectato) para dar lugar
4 la precipitacion del 4cido péctico y & la formacién de jalea.

Pero, generalmente se prefiere actuar directamente sobre los
frutos. Asi, las jaleas de grosellas y frambuesas se preparan so-
metiendo el jugo de estos frutos, al cual se ha agregado azfear,
4 la influencia de un calor moderado; la concentracién se prosigue
hasta el momento en que la mezcla dé jalea por enfriamiento. La
jalea se debe, en estos casos, 4 la pectina que ya existfa formada
en el fruto, por intervencién de la pectasa, y 4 la que se ha ori-
ginado, por accién sobre la pectosa, de los dcidos orgdnicos de
los mismos frutos, auxiliados por el calor. Cuando estas jaleas
se preparan en frfo, como puede hacerse, por mezela del jugo con
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el azdcar, las substancias que le dan consistencia son entonces,
como lo quiere Frémy, los 4cidos pectdsico y péctico, que ha pro-
ducido la pectasa obrando sobre la pectina. Estos dcidos es de
suponerse ne se formen en el caso en que interviene el -calor,
porque el fermento, pectasa, tiene indudablemente que perder ac-
tividad bajo esta influencia. — En los membrillos, que casi no
contienen pectina, ésta se forma, durante la preparacién de la
jalea, por accién de los 4Acidos del fiuto'y del calor sobre la pee-
tosa. La jalea de membrillos se obtiene anilogamente 4 las an-
teriores: — se hace hervir con agua la pulpa del fruto; se pasa,
se agrega azficar al liquido, — que ha arrastrado la pectina, — se
vuelve 4 lhervir y se deja enfriar; la jalea se constituye en se-
guida.

En resumen, las jaleas de frutos dcidos deben su consistencia,
unas veces 4 la peclina, — originada en ios frutos por aceién de
la pectasa sobre la pectosa (jaleas de grosella y de frambuesas
obtenidas en caliente) 6 sélo producida, durante la preparacién de
fa jalea, por aceién de los dcidos y del calor (jalea de membri-
llos), — y otras veces 4 la presencia de los fcidos pectésico y
péetico, agregados artificialmente (jaleas de Braconnot) 6 deriva-
das del mismo fruto que da la jalea por transformacién de la
pectina (jaleas de grosellas y de frambuesas obtenidas en frio).

Algunas jaleas, por tltimo, — jaleas que se laman animales, —
se preparan por medio de la gelatina. — La gelatinag es una subs-
tancia sélida, ligeramente amarillenta, que se hincha en el agua
fria y se disuelve en la calicnte, formando jalea por enfriamiento,
v que es, ademds, insoluble en el alcohol y en el éter. Una ebu-
Llicién prolongada con el agua le hace perder la propiedad de dar
jalea. Algunos dcidos, como los acético y nftrico, en solucién dé-
bil, y algunas suales, — cloruro de sodio, nitro, — también impi-
den la formacién de jalea, dejando la gelatina en estado liquido
(cola liquida). — La gelatina, materia orgdnica, de moléeula azoada,
pero no sulfurada, toma origen probablemente por hidratacién,
cuando se mantienen en chullicién con el agua diversas substan-
cias animales, — los huesos, la piel, los tendones, ete. El 4cido
sulfirico la transforma en glicocolo. Sus soluciones dan precipi-
tado con el alcohol, el tanino, el sublimado corrosivo, pero no con
el alumbre, el acetato de plomo, los 4cidos, que en cambio preci-
pitan la condrina, — substancia que también puede originar jalea
y que procede de la ebullicién de los cartilagos con el agua.
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La gelatina de huesos, 6 gelatina propinmente dicha, se obtiene
por accién sobre los hnesos del agua sobrecalentada 6 de su va-
por, 6 atacando la parte mineral de estos huesos por el A4cido
clorhidrico dilufdo y tratando el resto por la ebullicién con el
agna. Este tltimo liquido convierte asi la materia orgénica pri-
mitiva de los hnesos, la oseine, en gelatina, —del mismo mndo
que la ebullicién cambia la materia orgdinica primitiva de los car-
tilagos,— la materia condrigena 6 curtilageina, —en condrina. La
gelatina que procede de la membrana interna de la vejiga nata-
toria del esturidn se llama inliocola 6 eola de pesecado; —la gela-
tina que se extrae de partes cutineas, hervidas en el agua,
después de lavadas y tratadas por la cal y el 4cido sulfdrico para
quitarles sus sustancias grasas, se llama cole fuerle, y en su ma-
yor estado de pureza grenetiny (por haber sido Grenet su prepara-
dor). — Todas estas gelatinas, disueltas en el agua caliente,
azncaradas, aleoholizadas 6 no, y aromatizadas, dan al enfriarse
jaleas que se pueden variar 4 placer.

Entre las jaleas animales, el Cédex ha conservalo la jalea de
cuerno de ciervo, en ia cual la gelatina se obtiene en el momento
de necesidad. Se prepara dicha jalea de la manera siguiente: Se
hierven 250 gramos de cuernos de ciervo con 2000 de agua hasta
reduceién 4 la mitad; se pasa y se agregan 123 grs. de azdear y
el jugo de un limén; se clarifica con ailbdmina de huevo y se
concentra hasta consistencia suficiente. Bl dcido cftrico del jugo
de limén da transparancia 4 la jalea. — Pero, no hay jalea animal
mds comin que la que, usada como preparacién alimenticia, se
obtiene corrientemente hirviendo en agua partes dseas y eartila-
ginosas hasta formar un callo espeso, que Inego se deja enfriar.

Las jaleas animales, de ficil alteracién, se usan terapéuticamente,
mucho menos que las vegatales; —apenas si, de cuando en cuando,
merecen un recuerdo en nuestras cocinas.

e) Pasias.—En su mis limitada acepcién, Ias pastas son prepa-
raciones sélidas, blandas, pero ne adherentes 4 los dedos, que
contienen azfear y goma unidas por medio del agua simple 6
de un hidrolado medicamentoso.

Se obtienen las pastas disolviendo en el agua 6 en el hidrolado
el aziicar y la goma y concentrando por evaporacién el lignido
hasta consistencia conveniente, Knfriada fa mezela se corta en
segmentos mds ¢ menos grandes, de formas geométricas, que vul-
garmente se conocen con el nombre de “pastillas,”---palabra que

R
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en rigor farmacoligico significa otra cosa, como vamos 4 ver. Las
pastas presentan apariencia opaca ¢ transparente, seglin que la
concentracion se ha operado con agitacion constante de la wezcla
liquida,—con lo que se ha interpuesto aire en la masa,—é sin
agitacién. La adicion de claras de¢ huevo da también opacidad
4 las pastas. Para evitar que se desegien demnzindo ripida-
mente, se les agrega glicerina 6 glucosa ¢ se recubren con una
ligera capa de azficar candi.

Ejemplos de pastas del Cddex: —1.° La mds conocida, la mis
vulgar, eorre con el nombre de pasta de malvavisco, y es silo una
pasta de goma ardbiga, sin la mds minina relacién con el malva-
visco (altea). Se prepara con goma aribiga que se hace disolver al
bafio-maria en su peso de agua;—se pasa luego el liquido y se¢
le incorpora un peso de aziicar igual al de las sustancias anterio-
res, evaporando la mezela hasta cousistencia de miel espesa; se
agregan, por iltimo, en varias veces, y sin suspender la aceion del
calor, claras de huevo batilas con agua de azahar, dando por
terminada la operacién cuando la masa no adhiere méas 4 los de-
dos.

2.0 Pasta de regaliv negra ¢ jugo de regaliz gomado.—Entran
en esta pasta el jugo de regaliz, el agua, la goma y el azacar.
Es, como la anterior, perfectamente inofensiva.

La pasta de regaliz oscura contiene los mismos elementos, m4és
extracto de opio: casi un centigramo de este extracto en 50 gra-
mos de pasta, segin la formula del Cidex.

3.0 Pasta de liquen : Se prepara con un cocimiento de liquen,—
previamente lavado, para quitarle su principio amargo, la cetra-
rina, —y goma, aziicar y extraclo de opio. Contiene un centi-
gramo de extracto de opio en 50 gramos.

4.0 Puasta pectoral. Se obtiene con wuna infusién de especies
pectorales. En esta pasta entra también el exiracto de opio, en la
misma proporcién que en las anteriores.

5.0 Pasta de axufaifas. Prepdrase con una infusién de estos
frutos.

Las pastas, divididas en la forma que hemos indicado mds
arriba, constituyen los grandes medicamentos que se recetan, sin
intervencién médica, las personas resfriadas. Algunas de éstas
llevan en sus bolsillos colecciones variadisimas: —contando, sin
saberlo, con el auxilio eficaz del tiempo, triunfan con frecuencia
de su tos por medio de estas pastillas inocuas, agradables y
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magnificamente adecuadas para satisfacer los caprichos mastica-
torios de la boca.

[} Tabletas y pastillas.—Se da el nombre de fablelos 4 los saca-
rolados sélidos, secos y quebradizos, en los que uno 6 varios
medicamentos se encuentran unidos al azdcar por medio de un
mueflago. Se emplean los mueflagos de goma tragacanto y de
goma ardbiga, pero con mds frecuencia ¢l primero. Mezclando las
dos gomas se obtiene un mucilago con el que, disponiéndose de
las fuertes propiedades aglutinantes de la goma tragacanto, se
consigne dar, gracias 4 la goma ardbiga, alguna transparencia 4
las tabletas.

Para preparar las tabletas, se agrega en proporciones determi-
nadas, primeramente el azdcar solo, y después una mezcla del
polvo medicamentoso con la misma azdcar, 4 un mucilago de
goma tragacanto bien homogéneo y aromatizado ¢ no. — Exacta-
mente unidas las sustancias, y una vez que la masa ha adquirido
buena consistencia, se extiende por medio de un eilindro, sobre
una mesa de midrmol, recubierta de polvos de almidén y azfcar
para impedir toda adherencia. Se limita el espesor de la pasta
disponiendo dos reglas de metal sobre la mesa, de modo que pue-
dan servir de guias para el cilindro. Llevada 4 cabo la lamina-
cién, se corta la pasta, con un sacabocados, en fragmentos planos,
discoidales (rdtulas) 6 rectangulares. Para terminar las tabletas no
queda mis que desecarlas, exponiéndnlas 4 la evaporacién, primero
al aire libre, durante algunas horas, y luego al calor moderado
de una estufa. Muchas veces se imprime con un timbre en la
superficie de las tabletas el nombre del medicamento que con-
tiene.

Las tablelas de goma y de altea son las més sencillas:—las
primeras constan Gnicamente de aziecar y de un muecilago de goma
ardbiga, preparado con agua de azahar; las segundas contienen
ademds, —en lo que se distinguen de las pastas del mismo nom-
bre,—polvos de altea.

Pero, en las oficinas se encuentran muchas otras tabletas medi-
camentosas. Tomo de Yvon 1 el siguiente cuadro, en el que se en-
cuentran los nombres de las principales tabletas, —todas ellas del
peso de un gramo, — con la cantidad de principio activo que
contienen:

1. Obra citada t. II, pig. 61.
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Cantidad
Nombres de principio activo
—Azufre ......... .. ... oL e 0 gr. 10
—Bdlsamo de Told 1. .. ............ ?
—Bicarbonato de soda ( pastilias de Vichy) 0 gr. 025
—DBorato de soda........ e 0 gr. 10
—Cateelt ... .. .. 0 gr. 10
—Calomelano 2. ........... ... ..... O gr. 05
—Carbon 3 ... ... oLl e .. 0 gr. 50
—Carbonato de magnesia........ ..... 0 gr. 20
—Clorato de potasa.................. 0 gr. 10
—Ipecacuana ... ... o 0 gr. 01
—Kermes .. ... ............ C e . 0 gr. 01
—Lactato de hierro................... 0 gr. 05
c—Mand ... e 0 gr. 20
—Menta (inglesas;...,.... ...... e 0 gr. O1
—Sacaruro de liguen..... ce e .. . Ogr. 30
—Santonina ....... 0gr. 01
—~Subnitrato de bismuto.... ...... . 0 gr. 10

Es indudable que algunas de estas tabletas pueden prestar ser-
vicivs. La comodidad de su administracién, — puesto que basta
dejarlas desleir en la boca, sin mds trimites, — las recomienda en
aquellos casos en que, no haciéndose imperiosa una terapéutica muy
activa, es necesario calmar particulares sintomas penesos 6 des-
agradables de ciertos estados morbosos. Las tabletas de bdorazx y
las de clorato de potasn son fdtiles en las estomatitis y anginas li-
geras, contra las que obran en el momento de absorcién y en el
de eliminacién; — las tabletas de kermes y de ipecacuana, pueden
servir para facilitar la expectoracién. Mathieu, por su parte, re-
comienda las de ipeca, — dos 6 tres después de cada comida, con
intervalo de media hora entre una y otra, — para disminuir, exci-
tando la contraccién del tubo gastro -intestinal, el meteorismo que
acompafia 4 ciertas dispepsias (dispepsias de los neurasténicos,

1. Para obtener estas tabletas se hace uso de un mucfiago de goma tragacanto, en el
que entra como vehiculo el producto de la digestién en el agua de! balsamo de Told.

2. El Cédex hace colorear estas tabletas con carmfin.

3. No convendrfan como absorbentes géistricos porque permanecen mucho tiempo en
contacto con la saliva. Se recordars, en efecto, que, demasiado humedecido, pierde el
carbén en gran parte su facultad de absorber los gases.

143
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especialmente ). — [as tabletas de dreido oxdlico, de deido tartdrico
y de dcido citrico, del peso de 60 centigramos, y con un centi-
gramo de 4cido cada una, podrian. utilizarse como desalterantes 6
anadipsicas (Fonssagrives), es decir, para calmar la sed !

Hablemos, ahora, de las pastillas propiamente dichas.

Las pastillas, sacarolados también sélidos, secos y quebradizos,
se distinguen de las tabletas en su modo de preparacién. lin vez
de servirse de un mucilago, como en. las tabletas, para mantener
la unién del medicamento (casi siempre- en las pastillas una sim-
ple esencia) con el azilcar, se recurre, en estos otros sacarolados,
4 la accién del ealor. Es deciv, que una vez hecha con el azi-
car y el polvo medicamentoso ¢ la esencia, mediante la menor
cantidad de agua posible, una pasta consistente, se fluidifica ésta
con el calor, y se vierte ain caliente, gota 4 gota, sobre placas
metélicas frfas, donde se solidifica. Resulta de-ello que 1as pas-
tillas revisten la forma de pequefios hemisferios aplastados, mien-
tras lag tabletas son .constantemente . planas. — [as pastillas de
menta del Cédex estdn en este caso 2. )

Comunmente se aplica la denominacion de pastillas 4 las-tabletas
y 4 las verdaderas pastillas, y el vulgo comprende todavia con
aquel nombre las mismas pastas. — Ei error no es de gravedad:
tratindose de sustancias medicamentosas, por mis que se hable
de pastillas, se entiende casi siempre que se hace referencia 4 las
tabletas. Estas, en efecto, son las finicas que, seglin el Cédex,
contienen medicamentos de alguna actividad; — las pastillas no
son mds que condimentos de la boca.

En resumen, las diferencias esenciales entre estas diferentes
formas consisten en lo siguiente: — que en las pastas y tabletas
entra un mucilago, que no se encuentra en las pastillas, y que,
mientras las pastas sen blandas, las tabletas son secas y planas
y las pastillas secas y hemisféricas.

g) Sacaruros. — Se llaman asi los sacarolados pulverulentos obte-
nidos por la evaporacién de una solucién medicamentosa 4 la que

1. Las tabletas 6 pastillas de Cachundé, reputadas en el Oriente estomdquicas y afro-
disfacas, de 60 centigramos de peso, segiin la férmula de Dorvault, constan de diversas
substancias absorbentes, astringentes, amargas y aromdticas: tierra bolar ttierra arcillosa),
succino, almizcle, 4mbar gris, dloes, sidndalos rojo y citrino, mastic, cdlamo, galanga, ea-
nela, rnibarbo, mirobalanos, ajenjo, marfil calcinado, carbonato de magnesia, etc.

2. Las substancias 4cidas, que intervierten el azicar é impiden asf su cristalizacién y
solidificacién, no pueden formar parte de las pastillas,
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se ha incorporado azficar. — Pueden considerarse como “ jarabes
s6lidos.” (Yvon.) :

Ejemplos: — 1.0 Sacaruro de Cubeba, en el que entra un extracto
de esta Piperdcea. Ya nos hemos ocupado de él en piginas-ante-
riores (v. Extractos).

2.0 Sacaruro de liquen, 6 jalea seca de liquen. Se lava el liquen
para quitarle sn principio amargo; se somete luego 4 un coci-
miento y se afiade azlcar al producto de éste. Se concentra al
bafio-maria y, cuando ha adquirido bastante consistencia, se ex-
tiende en platillos, que se introducen en la estufa con objeto de
completar la desecacion. - Para concluir no queda mds que pul.
verizar,

3.0 Sacaruro de Carragaheen. Preparacién andloga.

4.0 Sacaruro de wpecacuana. Se evapora, para obtenerlo, una
mezela de azficar y de extracto de ipecd disuelto en agua. Con-
tiene 14 centigramos de extracto en 12 gramos: — férmula de
Dannecy.

5.0 Sacaruros de acénito, de belladona, de quina, de ruibarbo,
etc. Se preparan con las tinturas de estas plantas.

Los sacaruros, medicamentos solubles, pueden prescribirse en
polvos, tisanas y pociones. Con ellos hemos visto ya preparar
jaleas (jalea de liguen i, tabletas (tabletas de liquen), ete. Tam-
bién podrian servir, disolviéndolos en el momento necesario en
una cantidad determinada de agua, para preparar extemporinea-
mente jarabes (Dannecy).

Iv) Oleosacaruros. — Son los medicamentos sélidos, pulverulentos,
que resultan de la unién de una esencia con el azicar. Gene-
ralmente esta unién se consigue por simple trituracién de la esen-
cia con el azticar. Tratdndose del limon, de la naranja 6 de la
bergamela, se recomiends frotar el azlcar contra el epicarpio: se
emplean 10 gramos de aziicar para uno de estos fratos. — lios
olensacaruros de anis, hinojo, alearavea y menta, contienen 1 gramo
de esencia por 20 de azidcar.

Las esencias, insolubles por si mismas en el agua, se hacen,
por medio de esta divisién con el aziecar que las convierte en
oleosacaruros, capaces de mantenerse disueltas 6 suspendidas en
ese vehienlo. lios oleosacaruros se emplean con frecuencia como
excipientes agradables de otros medicamentos pulverulentos, que
se preseriben bajo la forma de papeles.

Nada mds sobre los sacarolados. Y es bastante, dirdn Vds. —
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No dejo de darles razén, pero esta larga excursién en el campo
de la Farmacia, en el cual hemos entrado un poco atrevidamente,
nos prestard buenos servicios cuando toquemos, como vamos 4
hacer en seguida, formas medicamentosas con las que todos los
dias tiene que ponerse en relacién el médico.

( Continuard. )





