



























































































































































borde entero o sinuado. Flores blancas, pequeiias, te en la sifilis; se toma por copas o en el

dispuestas en cimas umbeliformes. El fruto es una mate. También se prepara con la decoc-
baya negra de 6-8 mm. de didmetro; contiene mu- cién un jarabe que se toma por copas 3-4
chas semillas reniformes aplanadas. veces por dia.

No es nativa pero vive bien en nuestro pals. ,
- Se la encuentra en lugares himedos, orilla de ca- Principios activos: heterésidos.
minos o zanjas. Es planta téxica, por lo que su

uso interno debe ser de suma prudencia. Tiene Enredadera rizomatosa de tallo sublefioso pro-
propiedades narcéticas. viste de aguijones curvos, hojas alternas simples,
‘ " coridceas, con cinco nervios, margen entero, liso

¥ %% o con alguna espinita. Flores unisexuadas de co-

T lor blanco violiceo. El fruto es una baya hegra,
ZARZAPARRILLA, zarzaparrilla blanca. Smilax globosa. _
campestris (Liliaceae). . Es frecuente en nuestros montes, especialmente
en los serranocs, donde trepa en arboles y arbustos.
Droga y usos: ’
* - % %
a) Las hojas y ramas tiernas en infusién al ‘ e
10 % se toman por copas como ténico- ZARZAPARRILLA COLORADA, zarzaparrilla
amargo y digestivo. . falsa, zarza negra. Muehlembeckia sagittifolia
- (Polygonaceae).
b) La decoccién de raiz se usa como sudorifi- v
co y depurativo de la sangre, especialmen- Droga y usos:

a) El cocimiento de raiz al 2 9% se usa como
depurativo, antisifilitico.

b) Las ramas y hojas en decoccién al 10 %
se toman por copas, como diurético, en
afecciones hepaticas.

Principios activos: taninos.

Planta vivaz, voluble, que se tiende sobre arbo-
les o arbustos. Hojas sagitadas; flores pequefias,
verdosas, agrupadas en racimos de fasciculos. El
frutito es una nuez trigoma; cae envuelta por el
perianto que crece en la madurez y se llena de
jugos {suculento).

Zarzaparrilla blanca. Se emplea en medicina popu-
lar como sustitutivo de la zarzaparrilla oficinal. %

£
*
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Zarzaparrilla colorada. Goza de propiedades tera-
péuticas similares a la zarzaparrilla oficinal.
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GLOSARIO

Acaule. Sin tallo aéreo aparente.

Acrescente. Parte de la flor que crece después de
la fecundacién.

Anual. Planta cuyo ciclo de vida se cumple en un
afio o menos.

Alternas. Dicese de las hojas que se insertan soii-
~tarias-en-<l tallo;-alternadamente a uno y otro
lado.

. s tei . .
Aquenio. Fruto seco’ indehiScente uniseminado.

Axilar. Que se encuentra en la axila de una hoja
o rama. :

Baya. Fruto cuyo epicarpo es membranoso, y el
meso y endocarpo €arnosos.

Bienal. Planta cuyo ciclo de vida se cumple en
dos afios.

Brdctea. Hoja generalmente reducida que protege
yemas, flores, etc.

Caduco. Que cae tempranamente; lo contrario cs
persistente, '

Capitulo. Inflorescencia en la cual numerosas flo-
res sésiles se disponen en un recepticulo co-
muin, plano, céncavo o convexo.

Cdpsula. Fruto seco, dehiscente generalmente, con
muchas semillas.

Cardialgia. Dolor del cardias (corazén).

Cima. Inflorescencia en la que el eje principal
termina en una flor y da ejes secundarios que
a su vez-téerminan en una flor, etc.

! . .
Coco. Fruto seco uniseminado.



Cordiforme. Acorazonada; con forma de corazén.

Coridceo. De la consistencia del cuero.

Cotiledén. Primera, o primeras hojas semejantes,
que aparecen en el embrién; hojas embrio-
narias.

Dehiscente. Dicese del fruto, antera u otro érga-
no que se abre naturalmente en la madurez.
Dermatosis. Afeccién de la piel que se manifiesta

por manchas, granos, etc.

Dioica. Planta que lleva flores masculinas y fe-
meninas en individuos diferentes.

Dispepsia. Afeccién crénica caracterizada por di-
gestiones lentas y dificiles.

Drdstico. Purgante enérgico.

Drupa. Fruto indehiscente uniseminado, con me-
socarpo carnoso y endocarpo lefioso.

Eczema. Erupcién cutdnea.

Edema. Hinchazén blanda producida por infil-
tracién serosa en el tejido.

Estipulas. Apéndices foliares que se encuentran
en la base del peciolo.

Filiforme. Semejante a un hilo; 6rgano con forma
fina' y larga.

Fimbriado. Con el borde recortado finamente,
como con flecos,

Fusiforme. Con forma de huso, alargado y con los
extremos puntiagudos.

Gargarismo. Prepa.rado liquido que se emplea
para hacer gargaras.

Gastralgia. Dolor de estdmago.

Glabro. Desprovisto de pelos; lampifio.

Glauco. -De color verde azulado.

Hemorroides. Almorranas; pe(jueﬁos tumores san-
guineos formados en la regién anal o en el
recto. '

Herpes. Afecci6n generalmente crénica de la piel.

Involucro. Conjunto de bracteas que rodea una
inflorescencia, flor, etc.

Utriculo.

Lanceolado. Con forma de lanza, alargado y con
el extremo agudo. '

Metrorragia. Hemorragia uterina que no_corres-
ponde al periodo menstrual.

Mucronado. Que termina en una punta corta y
rigida.

Ocrea. Apéndice foliar membranoso que rodea al
tallo por encima del punto de insercién del
peciolo.

Opuestas. Dicese de las hojas (u otros organos)
que se insertan al mismo nivel en el tallo, una
frente a la otra.

Panoja. Inflorescencia pedicelada formada por
racimos compuestos.

Perenne. Vivaz, que vive muchos afios.

Perigonio. Envolturas de la flor no diferenciadas
en caliz y corola.

Pubescente. Con abundantes pelos tiernos.

Racimo. Inflorescencia con un eje principal de
crecimiento indefinido, del que nacen lateral-
mente flores” pedunculadas, madurando pri-
mero las inferiores y luego sucesivamente las
superiores.

Sésil. Sentado, sin pedicelo.

Silicula. Fruto seco, 'dehiscente por dos valvas
tan largas come anchas.

Tépalos. Piezas del pengomo corresponden a ‘los
sépalos y pétalos.

Treminal. En el extremo de un 6rgano, rama, etc.

Umbela. Inflorescencia con forma de sombrilla
en la que todas las flores .tienen pedlcelos de
igual long1tud y se msertan al mismo nivel
en el eje. ~

Fruto seco umsemmado con epicarpo
membranoso.

Vaina. Fruto de las leguminosas; legumbre.

Voluble. Que se enrolla; planta que trepa, enros-
candose en ramas, estacas, etc.
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