






































































































Droga y usos:

a) Las hojas frescas machacadas se usan en
cataplasma como resolutivo y calmante.

b) Las hojas secas pulverizadas son utilizadas
como antiasmático: se las fuma o se las
quema y se aspira el humo.

Principios activos: heterósidos.

Hierba rizomatosa acaule con hojas algo car­
nosas dispu~tas en roseta, glabras, color verde os­
curo, borde lobulado o sinuado. Flores blanco-ver­
dosas solitarias, con pedúnculo de 5-10 cm. El fru­
to es una baya verdosa, fétida, con numerosas '>e­
millas.

Es común en suelos húmedos, tierras cultiva­
das, caminos, etc. Es tóxica; la decocción o la
maceración hidroalcohólica provoca embriaguez
con alucinaciones.

YERBA MEONA, yerba de la golondrina.
Euphorbia serpens varo montevidensis
(Euphorbiaceae) .

Droga y usos: Toda la planta se usa en infusión,
como diurético, en trastornos urinarios.

Principios activos: látex que contiene resinas.

Hierba anual tendida, glabra, laticífera con
~oJas opuestas de forma elíptica, margen e~tero,
aplce truncado o levemente escotado, pecíolo muy
corto. El frutito es seco, indehiscente y se separa
en la' madurez en tres segmentos uniseminados.

Es común en el borde de los carninas, tierras
de cultivo, etc.

* * *
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Yerba meona, también conocida como "yerba de
la golondrina".

YERBA MORA. Solanum mgrum (Solanaceae).

Droga y usos:
a) La planta fresca, entera, o 'sus ramas, ~e

usa en infusión al 2 % en trastornos he­
páticos.

b) El cocimiento se emplea externamente en
hemorroides, en baños o en compresas, por
su acción anestésica.

c) Las hojas y los frutos machacados se USan
en cataplasmas madurativas de forúnculos,
panadizos, etc. .

Principios activos: heterósidos, alcaloides.

Hierba perenne de aproximadamente 1 m. de
dto, algo pubescente, con hojas simples tiernas,



horde entero o sinuado. Flores blancas, pequeñas,
dispuestas en cimas umbeliformes. El fruto es una
baya negra de 6-8 mm. de diámetro; contiene mu­
chas semillas reniformes aplanadas.

No es nativa pero vive bien en nuestro país.
Se la encuentra en lugares húmedos, orilla de ca­
minos o zanjas. Es planta tóxica, por lo que su
uso interno debe ser de suma prudencia. Tiene
propiedades narcóticas.

* * *

ZARZAPARRILLA, zarzaparrilla blanca. Smilax
campestris (Liliaceae).

Droga y usos:

a) Las hojas y ramas tiernas en inf,11s.ión al
10 % se toman por copas como tónico­
amargo y digestivo.

b) La decocción de raíz se usa como sudorífi­
co y depurativo de la sangre, especialmen-

,
Zarzaparrilla blanca. Se emplea en medicina popu­
lar como sustitutivo de la zarzaparrilla oficinal.

te en la sífilis; se toma por copas o en el
mate. También se prepara con la decoc­
ción un jarabe que se toma por copas 3-4­
veces por día.

Principios activos: .heterósidos.

Enredadera rizomatosá':'de tallo subleñoso pro­
visto de aguijones curvos, hojas alternas simples,
coriáceas, con cinco nervios, margen entero, liso
o con alguna espinita. Flores unisexuadas de co­
lor blanco violáceo. El fruto es una baya negra,
globosa.

Es frecuente en nuestros montes, especialmente
en los serranos, donde trepa en árboles y arbustos.

7ARZAPARRILLA COLORADA, zarzaparrilla
falsa, zarza negra. Muehlembeckia sagiUzfolia
(Polygonaceae) .

Droga y usos:

a) El cocimiento de raíz al 2 % se usa como
depurativo, ántisifilítico.

b) Las ramas y hojas en decocción al 10 %
se toman por copas, como diurético, en
afecciones hepáticas.

Principios activos: taninos.

Planta vivaz, voluble, que se tiende sobre árbo­
les o arbustos. Hojas sagitadas; flores pequeñas,
verdosas, agrupadas en racimos de fascículos. El
frutito es una nuez trígoma; cae envuelta por el
perianto que crece en la madurez y se llena de
jugos (suculento).

* * *
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Zarzaparrilla colorada. Goza de propiedades tera­
péuticas similares a la zarzaparrilla oficina\.
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GLOSARIO

Acaule. Sin tallo aéreo aparente.

Acrescente. Parte de la flor que crece después de
la fecundación.

Anual. Planta cuyo ciclo de vida se cumple en un
año o menos.

Alternas. Dícese de las hojas que se insertan soli­
...taFias--en~"el ..i:'a:ll.o;·alternadamente a uno y otro
lado.

Aquenio. Fruto seco' inde~cente uniseminado.

Axilar. Que se encuentra en la axila de una hoja
o rama.

Baya. Fruto cuyo epicarpo es membranoso, y el
meso y endocarpo carnosos.

Bíenal. Planta cuyo ciclo de vida se cumple en
dos años.

Bráctea. Hoja generalmente reducida que protege
yemas, flores, etc;]

Caduco. Que cae tempranamente; lo contrario es
persistente.

Oapítulo. Inflorescencia en la cual numerosas flo­
res sésiles se disponen en un receptáculo co­
mún, plano, cóncavo.o convexo.

Cápsula. Fruto seco, dehiscente generalmente, con
muchas semillas.

Cardialgia. Dolor del cardias (corazón).

Cima. Inflorescencia en la que el eje principal
termina en una flor y da ejes secundarios que
a su vez-'términan en una flor, etc.

Coco. Fruto 'seco uniseminado.



Cordiforme. Acorazonada; con forma de corazón.
Coriáceo. De la consistencia del cuero.
Cotiledón. Primera, o primeras hojas semejantes,

que aparecen en el embrión; hojas embrio­
nanas.

Dehiscente. Dícese del fruto, antera u otro órga­
no que se abre naturalmente en la madurez.

Dermatosis. Afección de la piel que se manifiesta
por manchas, granos, etc.

Dioica. Planta que lleva flores masculinas y fe­
meninas en individuos diferentes.

Dispepsia. Afección crónica caracterizada por di­
gestiones lentas y difíciles.

Drástico. Purgante enérgico.
Drupa. Fruto indehiscente uniseminado, con me­

socarpo carnoso y endocarpo leñoso.
Eczema. Erupción cutánea.
Edema. Hinchazón blanda producida por infil­

tración serosa en el tejido.
Estípulas. Apéndices foliares que se encuentran

.en la base del pecíolo.
Filiforme. Semejante a un hilo; órgano con forma

finá y larga.
Fimbriado. Con el borde recortado finamente,

como con flecos.
Fusiforme. Con forma de huso, alargado y con los

extremos puntiagudos.
.~.

Gargarismo. Preparado líquido que se emplea
para hacer gárgaras.

Gastralgia. Dolor de estómago.
Glabro. Desprovisto de pelos; lampiño.
Glauco. De color verde azulado.
Hemorroides. Almorranas; pequeños tumores san­

guíneos formados en la región anal o en <'1
recto.

Herpes. Afección generalmente crónica de la piel.
Involucro. Conjunto de brácteas que rodea una

inflorescencia, flor, etc.

wnceolado. Con forma de lanza, alargado y con
el extremo agudo. .

Metrorragia. .Hemorragia uterina que no. corres­
ponde al período menstrual.

Mucronado. Que termina en una punta corta y
rígida. .

acrea. Apéndice foliar membranoso que rodea al
tallo por encima del punto de inserción del
pecíolo.

Opuestas. Dícese de las hojas (u otros órganos)
que se insertan al mismo nivel en el tallo, una
frente a la otra.

Panoja. Inflorescencia pedicelada formada por
racimos compuestos.

Perenne. Vivaz, que vive muchos años.
Perigonio. Envolturas de la flor no diferenciadas

en cáliz y corola.
Pubescente. Con abundantes pelos tiernos.
Racimo. Inflorescencia con un eje principal de

crecimiento indefinido, del que nacen lateral­
mente flores' pedunculadas, madurando pri­
mero las inferiores y luego sucesivamente las
superiores.

Sésil. Sentado, sin p~dicelo.

Silícula. Fruto seco,' dehiscente por dos valvas
tan largas como anchas.

Tépalos. Piezas del perigonio; corresponden a .los
sépalos y pétalos.

Treminal. En el extremo de un órgano, rama, etc.
Umbela. Inflorescencia con forma de sombrilla

en la que todas las flores. :tienen pedicelos de
igual longitud y se ins~rt@ al mismo nivel
en el eje. ..

Utrículo. Fruto seco uniseminado con epicarpo
membranoso. .

Vaina. Fruto de las leguminosas; legumbre.
Voluble. Que se enrolla; planta que trepa, enros­

cándose en ramas, estacas, etc.
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