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BLANCA R. ARRILLAGA de MAFFEl es oriunda del departamento de Artigas y alli cursé sus primeros
estudios; se trasladé luego a Montevideo, donde obtuvo el titulo de Quimico-Farmacéutica en la Facul-
tad de Quimica. En 1951 ingresa como docente en la Cdatedra de Botdnica de dicha Facultad y pos-
teriormente en la de Agronomia. En los afios 1964 y 1965 ocupa la catedra de Boténica de la Facultad
de Humanidades y Ciencias. Al tiempo que ejerce la docencia se dedica al estudio histolégico e histo-
taxonémico de plantas uruguayas; ha publicado numerosos trabajos de su especialidad, muchos de ellos
en colaboracién, en el pais y en el extranjero (Argentina, Canadd).

Realizdé frecuentes viajes al interior del pais colectando material para sus investigaciones y para enri-
quecer el herbario de la Facultad de Agronomia. En el extranjero realizd tareas de investigacién en el
Jardin Botdnico de Nueva York y en ia Smithsonianlnstitution, Washington. Asisti6 también y presentd
trabajos a varios congresos botdnicos {B. Aires, La Plata, Cérdoba, Tucumén).

Profesora adjunta de Botdnica de la Facultad de Agronomia y en la de Quimica, cumple en ambas
tareas docentes y de investigacién.

Entre sus Ultimos trabajos publicados podemos mencionar: *Nuevas especies y sinopsis de Stipa en
el Uruguay” 1964; Bol. 72 Fac. Agr.; "‘Especies nuevas y notas taxonémicas en Uruguay y Paraguay”
1968, Bol. 103 Fac. Agr, (ambos en colaboracién); ‘“‘Rafflesidceas de Uruguay y Entre Rios” 1968,
publicado en Darwiniana, R.A.; “Gramineas Uruguayas', en colaboracién, en prensa.




La Fitoterapia o cura de las enfermedades por
medio de las plantas tiene un origen muy remoto;
sus fundamentos, como es l6gico, fueron totalmente
empiricos, basados en la observacién de la natu-
raleza: reacciones de los animales al ingerir plantas
téxicas, similitud de color o de forma con el 6rgano
afectado o con sus dolencias (por ejemplo, drogas
amarillas contra la ictericia). En las comunidades
primitivas y aun en épocas algo més civilizadas,
las drogas eran manejadas por magos y curande-
ros que las asociaban al misterio de sus ritos y
agregaban, asi, un elemento mas al poder oculto
que decian tener sobre sus pacientes o victimas. Por
ejemplo, los indios mejicanos, que ejercian la ma-
gia, ingerian un hongo con principios alucinégenos
para ponerse “en trance” y también lo adminis-
traban a sus victimas, en especial a los prisioneros
espafioles, en la época de la conquista.

INTRODUCCION

En una forma metédica y que podriamos lla-
mar cientifica, se encuentran datos de uso de plan-
tas en medicina en la civilizacién persa (siglo XVII
A.C.), cuya herencia recogieron los egipcios (siglo
XVI A.C.). Desde esa época se conoce el uso del
aceite de ricino como purgante, el de la cascara
de granada como vermifugo, etc. En el Antiguo
Testamento y en el Talmud se- encuentran citas
de plantas medicinales usadas por los judios mucho
antes de la Era Cristiana.

En las primitivas civilizaciones de la India y
de China, que florecieron varios milenios antes
de Cristo, también se usaban plantas con fines cu-
rativos. Se cree que el libro més antiguo de Fito-
terapia es el que escribié un emperador chino hace
cuarenta y cinco siglos. En él describe méas de 500
plantas, entre las que se encuentra el opio, el rui-
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barbo, el granado, y agrega indicaciones para su
uso.

De los egipcios y los 4rabes el conocimiento de
las plantas medicinales pasé a los griegos, quienes
lo introdujeron en Europa. El gran desarrollo de la
cultura helénica permitié que la Fitoterapia reci-
biera un gran impulso, especialmente con la es-
cuela de Hipécrates, padre de la medicina (siglo
III A.C.).

FARMACOGNOSIA
BOTANICA MEDICA

Farmacognosia es el estudio de los firmacos o
drogas usadas como medicamentos. Comprende su
reconocimiento morfolégico interno y externo, la
caracterizacién y la dosificacién de sus principios
activos.

La Botinica Médica es la parte aplicada de
la Botinica que estudia las plantas o sus deriva-
dos desde el punto de vista de su utilidad como
farmacos., El primer tratado de Botdnica Médica
conocido es el de Dioscérides (siglo I A. C.), con-
siderado el padre de la Botanica, quien en su obra
Materia médica, dividida en cinco libros o capi-
tulos, agrupa las drogas de acuerdo con su origen
(animal, vegetal, mineral), con el habito de las
plantas (hierbas, vifias), etc. A continuacién del
nombre de cada planta proporciona su descripcién
y sus usos; muchas de ellas estin representadas por
dibujos sencillos pero de tal fidelidad que es posi-
ble reconocer las especies segin la nomenclatura
actual. Tal lo que ocurre con la escila, planta
bulbosa de la misma familia que la cebolla, de la
que se extraen estimulantes cardiacos y con la que
ya en la época de Dioscérides se hacian preparados
médicos.
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En ese mismo siglo encontramos la primera
enciclopedia, escrita por Celsius y de la que sdlo
han permanecido los ocho libros De Re Medica,
referentes al conocimiento terapéutico. En el si-
glo II, Galeno, famoso médico griego que ejerci6
en la Roma de los Césares, compilé los métodos
terapéuticos de su tiempo. Las obras de estos dos
codificadores y la Materia Médica de Dioscérides
sirvieron de guia y fueron textos indispensables pa-
ra todos los médicos y botdnicos hasta la Edad
Media. Recién a partir del siglo XVI, cuando
vuelven a florecer las inquietudes cientificas, co-
mienzan a confeccionarse en diversos paises diccio-
narios bot4nicos, farmacopeas o cdédex (cédi-
gos) oficiales de las drogas usadas en medicina,
con indicaciones para su reconocimiento, sus pro-
piedades, etc. En nuestro pais el Cédex o Farma-
copea francesa sirve de guia como libro oficial, pero
ademas se utilizan los de Espafia y Estados Unidos,
Medicamenta y Formularios magistrales.

FITOQUIMICA EN EL
URUGUAY

Son muy pocos- los trabajos fitoquimicos rea-
lizados en nuestro medio; el conocimiento de los
principios activos que contienen las plantas uru-
guayas se debe, en su gran mayoria, a investiga-
ciones que se han llevado a cabo en la Argentina
(Dominguez, Molfino, Ratera, Ragonese).

En la Facultad de Quimica sélo se han reali-
zado dos estudios sobre drogas autéctonas: uno so-
bre la anacahuita (Schinus molle), por el Q.F. M.
Gonzalez, y otro sobre plantas medicinales, reali-
zado por el mismo investigador y colaboradores.



Tilo. Hejas e inflorescencias de especies diferentes. La casi totalidad del tilo proviene de Europa; se em-
plea la inflorescencia, que viene acompafado de una brdactea muy diferente de la hojo normal.

Desde hace algunos afios, sin embargo, se ha
despertado el interés por conocer la constitucién
quimica de nuestras plantas. Asi, en el Labora-
iorio de Quimica Orgénica de la Facultad de Qui-
mica, los Drs. Falco y De Vries, con su equipo,
investigan la constitucién quimica de los alcaloides
del “espina amarilla™ (Berberis) y de otras plan-
tas nativas, En el laboratorio de Farmacognosia, el
Dr. Moyna y otros investigadores analizan los
aceites de palmeras y otros, de posible explotacién
industrial. En el Laboratorio de Botanica se reali-
zan investigaciones sobre drogas medicinales y so-
bre plantas téxicas para animales (Q.F. Aragun-
de, Q.F. Arrillaga).

En descargo de los investigadores botanicos que
no han dedicado suficientemente su tiempo a esta
disciplina, debemos decir que uno de los factores
que mas incide en ello es la falta de recursos y
de apoyo por parte de las autoridades y de las
empresas privadas. En otros paises —EE.UU. y
europeos— las grandes empresas privadas fabrican-
tes de medicamentos como Squibb, Lilly, Sandoz,
Park & Davies, y las instituciones que contribuyen
al desarrollo de la ciencia destinan grandes sumas
de dinero y equipos para investigacién y también
subvencionan viajes de boténicos a regiones cuyas
floras son poco conocidas con objeto de encon-
trar nuevas plantas de posible explotacién en la
bisqueda de principios activos.




EL EMPLEO DE LAS DROGAS

'VEGETALES

DROGA. Definimos como tal toda sustancia
(o mezcla de sustancias) de origen animal, vege-
tal, mineral o sintético que se administra en estado
natural o previa manipulacién, con fines curativos,
preventivos, o para alivio de alguna enfermedad,
tanto en el hombre como en los animales.

Las drogas de origen vegetal, por ejemplo, pue-
den estar constituidas por la planta entera, por al-
guna de sus partes (hojas, raiz, corteza, etc.) o por
productos derivados de ellas, como ocurre con los
aceites de ricino y chalmoogra, con el latex de la
planta del opio, las resinas de toldi, benjui, y las
esencias de menta o de lavanda.

LAS DROGAS EN LA MEDICINA
POPULAR

‘En general los métodos de extraccién de las
drogas son sencillos; el disolvente mas utilizado es
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el agua. La infusién, que es una de las formas mas

frecuentes, consiste en la extraccién por medio de .

agua en ebullicién, que se deja actuar unos minu-
tos sobre la sustancia vegetal y luego se filtra (cue-
la). Este preparado puede administrarse bajo for-

ma de tisana (t€), con o sin edulcorante, torrarse

por tazas, cucharadas, etc., o bien puede aplicarse
externamente (bafios, lavados, compresas). La
proporcién de droga que se utiliza en la infusién
es, por lo general, del 5 % (5 gramos en 100 de
agua). La decoccién o cocimiento, que se utiliza
preferentemente para drogas duras como raices,
cortezas, etc., es la extraccién por medio de agua
en ebullicién, a la que se deja actuar durante ma-
yor tiempo. Se pone la droga con agua en un reci-
piente adecuado y se hace hervir 15 minutos (a
veces més), se deja enfriar y se cuela. La propor-

cién de droga en este caso es menor; generalmen-

te, el 2 %.




Otro procedimiento es la maceracidn, que con-
siste en dejar actuar el agua fria un dia o mas,
método usado preferentemente para drogas “amar-
gas”. Si en vez de agua se utiliza alcohol se obten-
drd una alcoholatura; es frecuente que éstas se
administren por gotas, en agua azucarada, en un
terrén de azicar, etc. Los preparados también son
edulcorados con jarabe, que se obtiene, ya sea
en frio o en caliente, disolviendo 180 gramos de
azticar en 100 de agua.

PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS
PLANTAS

Los vegetales elaboran, a través de un complejo
proceso de sintesis orginica, una diversidad de
sustancias de composicién quimica y propiedades
diferentes, que han sido utilizadas desde los albo-
res de la humanidad. Asi, por ejemplo, los vegeta-
les verdes sintetizan los glidcidos (azicares, almido-
nes, etc.) en el proceso llamado fotosintesis, para
el que utilizan la energia solar por medio de un,
pigmento, la clorofila. Una parte de los productos
elaborados en este proceso se integra al metabolis-
mo de la propia planta, y el excedente es acumu-
lado en diversos 6rganos: tallos, tubérculos, raices,,
semillas, etc., donde constituye una reserva que
el hombre aprovecha como fuente de energia.

Podriamos citar también el caso de las vitaminas
v el de los aceites. Entre éstos, ademas de los usados
en la alimentacién y los de aplicacién industrial,
tenemos los medicinales, como el ya citado aceite
de ricino, de conocida accién purgante, que se ex-
‘trae de las semillas del tirtago (Ricinus commu-
nis, y el de chalmoogra, usado como medicamen-
to especifico contra la lepra y otras afecciones cu-
taneas y que se extrae principalmente de las semi-
Has de una flacurtidcea de la India, Taraktogenos
kurtzi.

Ademés de estas sustancias, que se encuentran
en cantidades més o menos abundantes, hay otras,
en mucho menor proporcién, que al ser ingeridas
en pequefias dosis (centigramos o miligramos)
provocan en el organismo reacciones favorables; en
dosis mayores, provocan manifestaciones de into-
lerancia: dolores de cabeza, vémitos, intoxicacién
y aun la muerte. Estas sustancias son los lamados
principios activos,

De acuerdo con su funcién quimica los princi-
pios activos se agrupan en: alcaloides, heterdsidos,

-resinas, esencias o aceites esenciales, taninos, etc.

* ALCALOIDES. Son principios nitrogenados
organicos complejos, de reaccién basica. Hay fa-
milias de plantas que se caracterizan por su rique-
za en alcaloides, como por ejemplo-las solanaceas,
entre las que se encuentra la belladona (Atropa
belladona) de la que se extrae la atropina, usada
en colirios y como medicacién contra trastornos del
aparato digestivo, fundamentalmente como anties-
pasmoédico. A la misma familia pertenece la planta
de tabaco (Nicotiana tabacum) que contiene va-
rios alcaloides; el principal es la nicotina. Otra fa-
milia importante es la de las papavericeas, entre
las que se encuentra la planta de opio (Papaver
somniferum), cuyo jugo lechoso, latex, se extrae
mediante incisién en la cipsula, atin no madura.
El latex desecado constituye el “pan de opio”,
que contiene alcaloides tales como la morfina,
ccdeina o papaverina, muy usados en  terapéu-
tica por sus efectos anestésicos y antiespasmédicos.
A la familia de las apociniceas pertenece la
Rawolfia serpentina, de la cual se extrae un alca-
loide, la reserpina, de conocida accién hipetensora.

* HETEROSIDOS. Son compuestos forma-
dos por un azicar (el que se encuentra més fre-
cuentemente es Ja glucosa) y por otra sustancia,
activa, de composicién variable, que se denomina
genéricamente aglucona. Teniendo encuenta la
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estructura quimica de la aglucona se clasifican los
heterdsidos en cianogenéticos, sapon051dos cardxo-
ténicos, solaninas, a senevoles, etc,

Las saponinas o saponésidos son hemoliticos
(destruyen los glébulos rojos) y hacen espuma al
ser agitados en agua; como ejemplo tenemos las
zarzaparrillas, poligalas, quillay o palo jabén, etc.

Los heter6sidos cardioténicos son muy impor-
tantes en terapéutica; su aglucona tiene una es-
tructura muy compleja (ciclopentanofenantreno).
Se extraen de las digitalis (Digitalis lanata y otras)
y los estrofantos (Strophantus kombe y otros).
No se les encuentran exclusivamente en las plantas,
sino también en los sapos (Bufe vulgaris), de los
que se extrae bufalina, bufotalina, etc.

A partir de alguno de estos compuestos se puede
sintetizar la cortisona, hormona que se encuentra en
las glandulas suprarrenales y que es utilizada, en
terapéutica, para combatir numerosas enfermedades

(el reuma deformante y afecciones cuténeas, entre.

otras).

* RESINAS. Son sustancias sélidas, no volatiles,
generalmente coloreadas, insolubles en agua y solu-
bles en alcohol; las éleo-resinas son una mezcla de
resinas y esencias. Son muy conocidas las resinas
balsdmicas usadas en medicina, como el benjui,
de accién antiséptica; el told, empleado como ex-
pectorante, y otras.

* ACEITES ESENCIALES. Son compuestos
aromaticos de composicién variable. Para citar los
mas conocidos tenemos el de menta que, entre otros
constituyentes, incluye el mentol; el de eucalipto,
que contiene eucaliptol; el aceite esencial de pino,
que contiene pineno. La trementina es una Oleo-
resina que se extrae de los pinos.

* TANINOS. Son compuestos fenélicos de com-
posicién variable. Una de sus propiedades maés in-
teresantes es la de coagular las proteinas. Esto hace
que algunos vegetales muy ricos en taninos sean

utilizados en la curtiembre porque hacen impu-
trescible la materia orgdnica de los cueros.

LAS PLANTAS Y LA INVESTIGACION
CIENTIFICA EN EL URUGUAY '

Desde hace varios-aiios extste, en-la Facultad de
Quimica, un_grupo de cientificos que realiza inves- .
tigaciones bajo la~ direccion del Prof Dr."M. Falco
y del Dr. J. de Vries. Este grupo estd:trabajando
activamente en la obtencion. de ciertas ‘ sustancias
(alcaloides) a partir de plantas uruguayas. En parti-
cular estudian las Berberis nacionales, y han logrado
aislar de ellas un nuevo tipo de alcaloide. . .. .
Los alcalsides” son' una ‘familia -de compuestos qm-’
micos, con una serie de propiedades ‘en: comuin, ::
muchos de los cuales han encontrado utilidad en el
campo de la medicina. . )

- Un segundo ‘Zrupo recién estd mzctandose, ba}o la
superuszon del:Dr. P. Moyna, =i g
Sus. . primeros esfuerzos estin: onentados al estudw;:_
de palmeras nacionales, en procura de establecer una.
correlacién botdnica 'y los productes “quimicos que -
hay en’ ellas; tales® como acette, colorantes; etc. Los:
aceites en  particular; ‘pueden . tener un. interés.in-. .
dustrial siempre que puedan ser obtemdos en forma ‘
economica. o

- Ambos grupos colaboran en el estud:o de cacms

exzste, sino tambien porqiie "de. ciictos ‘de ‘otras re-: .
: gumes se han azslado productos de propzedades muy

~escaso - el costo. Su complepdad no es eZ ‘0 siacula ','
“mayor, puesto que: muchos de: Zos mtegrantes de los

st medw el apoyo ‘consciente y
- que la ciencia puede hacer u




ACCION FARMACOLOGICA DE LAS
DROGAS MEDICINALES

Las sustancias activas provocan en los organis-
mos reacciones muy diversas que varian no sélo en
funcién de la naturaleza quimica de la droga, sino
también de acuerdo con la cantidad y modo de
administrarla. En pequefias dosis, estas sustancias
son remedios beneficiosos; en cantidades superiores
a la dosis terapéutica, pueden ser téxicos y aun
mortales venenos. Asi ocurre, por ejemplo, con la
d1g1tahna y la atropina. Muchas veces la dosis
varia con el acostumbramiento o habito que pro-
voca el uso frecuente de un medicamento, como
ocurre con la morfina y otros alcaloides estupe-
facientes. Un interesante ejemplo del diferente mo-
do de actuar de una sustancia de acuerdo con la
forma de administracién lo tenemos en el curare,
veneno contenido en las semillas de los Strychnos
y que los indigenas de la regién del Amazonas

- (Brasil, Guayanas, Colombia, etc.) usaban para
emponzonar sus flechas. Cuando el curare penetra
en el organismo por ingestién (via bucal) no es

toxico, pero a través de la piel (via parenteral)
produce primero la paralisis y luego la muerte. Esta
droga no se conoci6é en Europa hasta el siglo XVI,
cuando la llevaron alli los conquistadores. Hace re-
lativamente pocos afios los americanos la incluyeron
en su farmacopea como droga ttil en cirugia, aso-
ciada a un anestésico, pues provoca relajacién
muscular (curarizacién).

Las drogas se agrupan, por su accién farmaco-
légica, de acuerdo con los sintomas o reacciones que
producen. Asi, por e]emplo son hlpotensores los
que hacen disminuir la tensién sanguinea como la
raiz de junco, la rawolfia, etc.

Enumeramos a continuacién las acciones far-
macolégicas mas frecuentes y, en especial, las que
seran citadas en el presente trabajo.

Alergégeno. Que produce alergia o sensibilidad.

Alucinégeno. Que provoca estado de ebriedad con
alucinaciones.

Analgésico. Que calma el dolor



Antiespasmédico. Que s'tve para calmar los espas-
mos o contracciones.

Antirreumdtico. Que combate el reuma.

Astringente. Que produce astriccién, contraccibn.

Carminativo. Que favorece la expulsién de los
gases.

.Depurativo. Que elimina del organismo las sus-

~ tancias téxicas.

Diaforético. Sudorifico; que produce traspiracién
abundante.

Diurético. Estimulante de la secrecién urinaria; fa-
cilita la funcién renal. :

Emenagogo. Que provoca el flujo menstrual.

Emético. Vomitivo; que provoca el vémito.

Emoliente. Que actiia como ablandante en tumores.

Estomacal. Estomaquico; que facilita el funciona-

miento del estémago.

Estupefaciente. Que produce estupor, disminucién
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de las funciones intelectuales, acompafiado de
aspecto de asombro, indiferencia.
Febrifugo. Que quita la fiebre.
Hemostdtico. Que acttia conteniendo la hemorragia.
Hipnético. Que provoca el suefio.
Hipotensor. Que disminuye la tensidén venosa.
Laxante. Que provoca la evacuacién intestinal sin
irritacién.
Lombricida. Vermifugo; que mata las lombrices
" intestinales.
Narcético. Que produce entorpecimiento y sopor.
Resolutive. Que tiene la propiedad de resolver o
disipar.
Rubefaciente. Que produce rubefaccién o rojez de’
la piel o mucosas favoreciendo la circulacién.
Sedante. De sedar; calmar, sosegar, tranquilizar.
Vermifugo. Que elimina los gusanos intestinales.
Vulnerario. Que cura las llagas y heridas.




DROGAS VEGETALES INDIGENAS

Muy poco o nada puede decirse de las plantas
medicinales usadas por nuestros aborigenes, cuya
civilizacién era muy rudimentaria o que, por lo
menos, no han dejado documentacién de su cultu-
ra. Se cree que puedan haber usado el arrayin o
la pitanga mascando la hoja como digestivo; quizas
alguna otra hierba. Pero los curanderos de nuestras
tribus usaban de preferencia grasa de animales
como el carpincho, el lagarto, etc. Segtn los histo-
riadores, antropélogos y folkloristas, los conocimien-
tos posteriormente adquiridos en el conocimiento de
las drogas vegetales se deben a las tribus de las
zonas limitrofes, especialmente los guaranies (Pa-
raguay y N.E. argentino), los tupies, en el sur de
Brasil, y mas tarde, de los quechuas de la regién
andina. . ,

" Varias tribus americanas, mucho antes del des-

cubrimiento de este continente, solian incluir en su’

alimentacién frutos, raices y hojas de plantas silves-

tres, pero también las cultivaban sistematicamente
con fines alimenticios e industriales. Los indios de
Brasil conocian el uso de la mandioca, del tabaco,
del mani, de los porotos, del algodén. En el rico
imperio de los incas (Pert) que representa el mas
alto nivel de la cultura sudamericana, se cultivaba
la papa y el maiz; se conocia muy bien el uso de
ciertas drogas vegetales como la quina, que usaban
como febrifugo, especialmente en la malaria. Esta
droga se conocié en Europa en el siglo XVI y se
usa aun en nuestros dias por su contenido en alca-
loides. Los incas también usaban el bilsamo de
Perti como antiséptico y la coca, por su accién nar-
chtica y estimulante. El 4rbol de la coca es nativo
de la regién andina y de sus hojas se extraen alca-
loides con los que se prepara la cocaina, poderosa
droga estupefaciente. Los incas eran muy- exigen-
tes con sus médicos, a los que seleccionaban entre

los no aptos para los trabajos rudos y la guerra; los
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- cirujanos debian ser expertos herboristas y los se-
cretos en el arte de curar se trasmitian de padres
a hijos, de generacién en generacién. En general
usaban drogas simples (no mezclas), ya sea en coci-
mientns, emplastos, mientras que los europeos usa-
ban complejos brebajes y ungiientos.

Con la llegada de los conquistadores espafioles
y en especial de los colonizadores y misioneros, el
panorama cambié totalmente para la Banda Orien-
tal. Los padres jesuitas que dirigian las misiones
establecidas con indios del N.E. argentino y parte
de Rio Grande del Sur, no sélo aprendieron de los
nativos el uso de algunas drogas, sino que les ense-
fiaron a cultivarlas y a darles nuevos usos, y enri-
quecieron, también, el nimero de plantas medi-
cinales.

Poco a poco se difundié en nuestro pais el
conocimiento de las mismas, sobre todo al poblarse
nuestra campafia. Durante el periodo de la cclonia,
~ junto con el aporte de su cultura y de sus costum-
bres, los colones introdujeron plantas agricolas, or-
namentales y también medicinales y de uso popular
como la menta, el toronjil, el romero, el cedrén, etc.,
que cultivaron en sus jardines y quintas, costumbre
alin vigente en nuestros dias. También existieron
los “yuyeros” que, como otros proveedores de la
época, recorrian les pueblos y anunciaban con ver-
sos adecuados su mercaderia.

En la campafa, al aumentar la poblacién y las
relaciones con los paises limitrofes, aumenta el co-
nocimiento acerca del uso en la medicina popular
de diversas plantas autéctonas. Es la época del gran
auge de los curanderos, que aun con un prestigio
disminuido por la difusién de los conocimientos
cientificos, todavia proliferan en el presente. Algu-
nos de ellos no sélo usan drogas en el tratamiento
de las enfermedades; también realizan practicas,
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a veces simples, a veces complejas, de ceremoniales
de magia. Las curanderas gozan de un gran ascen-
diente sobre sus pacientes; su fama se extiende de
un pueblo al otro y a veces traspone las fronteras.
Son conocidas las curas con yuyos asociadas a
“benceduras” y oraciones especiales en casos de
“empacho”, “mal de ojo”, “paletilla caida”, “cu-
lebrilla” y otras dolencias.

En la actualidad existe un control por parte del
Ministerio de Salud Piblica, a través de su Oficina
de Inspeccién General de Farmacias, que regla-
menta la venta popular de hierbas medicinales
(Ordenanza 445). Por esta resolucién se prohibe
la venta callejera de yuyos, los cuales pueden co-
mercializarse sélo en casas establecidas y con un
Quimico Farmacéutico responsable. Se estipula que
las drogas deben venderse enteras, sin triturar ni
mezclar; en caso contrario, como ocurre con las
verbas para mate, deben registrarse en el Labora-
torio de Salud Publica como especialidades farma-
céuticas. La ordenanza incluye la némina de apro-
ximadamente unas 300 hierbas, en su mayoria
nativas o de los paises vecinos, enumeradas por or-
den alfabético de nombres vulgares usados tanto
en nuestro pais como en Argentina y sur de Brasil
y que han sido popularizados por las obras de Hie-
ronymus, Matias Gonzalez y otros.

De dicha némina hemos seleccionado para
nuestro trabajo aproximadamente unas 100 hierbas
que ordenamos alfabéticamente por el nombre que
figura en la ordenanza 445; a continuacién, cuando
corresponde, damos el o los sinénimos comunes;
luego figura el nombre cientifico y, entre paréntesis,
la familia a que pertenece la planta. Se completa
el trabajo con las aplicaciones mas corrientes esta-
blecidas por el uso popular y una escueta descrip-
cién botanica con el objeto de que el interesado
reconozca la planta que va a usar como remedio.




NOMINA DE PLANTAS MEDICINALES

ABROJO GRANDE. Xanthium cavanillesii (Com-
positae).

Droga y usos:

a) La planta entera se usa machacada con
agua caliente, en cataplasmas, como ablan-
dante y resolutivo,

b) Las hojas y ramas se usan en infusién al

2 % como febrifugo.

Principios activos: contiene heterésidos que son mas
abundantes en los cotiledones y en las plan-
titas jovenes.

Hierba de aproximadamente un metro de alto
con flores masculinas y femeninas en un mismo
individuo; hojas triangulares, pecioladas, &speras,
de borde recortado. Las flores femeninas estan agru-
padas de a dos, envueltas por un involucro cerrado,
cubierto externamente de espinitas terminadas en
gancho (gloquidios); el fruto cae envuelto por el
involucro (abrojo), que se adhiere facilmente a
la lana y pelo de los animales.

Vive en campos himedos y suelos removidos;
florece y fructifica desde el verano al otofio. Es
una maleza muy dificil de exterminar. Se la con-
sidera téxica, especialmente para los cerdos, cuan-
do empiezan a germinar las semillas.

* ¥ ¥

ACACIA MANSA, acaciade bafiado. Sesbania
punicea (Leguminosae). |
Droga vy usos:

a) Las flores se usan como aromaticas.

b) La corteza se usa en infusién al 5 % como
antidiarreico y también como astringente,
en el lavado de heridas.

c¢)- La decoccién de raiz se usa como emético.

Principios activos: taninos, aceites esenciales.
Arbusto de 1 a 2 metros de alto, a veces mas,
de hojas compuestas y flores papilonadas, rojas,
dispuestas en racimos. El fruto es una vaina recta
de unos 5 cm. de largo, con cuatro costillas aladas
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y con tabiques transversales que separan las cuatro
o seis semillas que contiene.

Vive en parajes hiimedos, a orillas de rios v
arroyos y en bafiados o arenales,

* ¥ %
AGUAPEY, camalote (Pontederiaceae).
Droga y usos:

a) Las flores y hojas se usan en infusién al
10 % como diurético. .

b) Las raices y hojas desecadas se usan en co-
cimiento al 2 % para lavados uretrales y
vaginales en casos de gonorrea y leucorrea.

c) Las hojas frescas machacadas se aplican
localmente como antineurilgico.

Se conocen cuatro especies con el nombre
vernaculo de ‘“‘camalote”. Son plantas acuaticas
que viven en la orilla o bien flotando en las aguas
de rios y arroyos. Tienen flores azuladas o lilaceas
dispuestas en espiga. Diferenciamos las cuatro es-
pecies del modo siguiente:

A) Con fruto capsula 3-locular

1 - hojas con peciolo

globoso ........ Eichornia crassipes
2 - hojas con peciolo X
alargado ....... Eichormia azurea

B) Con fruto utriculo (seco, indehiscente, unise-
minado, epicarpo membranoso).
3 - utriculo con cos-
tillas rugosas; plan-
ta erecta rizoma-
tosa con hojas cor-
diformes
4 - utriculo con cos-
tillas  espinulosas;
planta flotante con
tallos tendidos y
hoja orbicular re-
niforme

Pontederia cordata

Pontederia rotundifolia
¥ ¥ ¥
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Acacia mansa o acacia de bafiado. A, rama con
flores y frutos; B; foliolo aumentado.

AJI CUMBARI. Capsicum microcarpum (Sola-
naceae). v :

Droga y usos: El fruto se usa como revulsivo en
fricciones o sinapismos, machacindolo previa-
mente o haciendo una maceracién en vinagre,
en casos de reumatismo, cidtica, neuralgias.

Principios activos: alcaloides. A
Hierba perenne de 1 m. de alto, ramosa, de

hojas simples pecioladas, pubescentes. Flores pe-

quefias, de corola estrellada, blanca; el fruto es

una baya con dos l6culos incompletamente dividi-

dos, que contienen numerosas semillas aplanadas.
Es originaric de América tropical y subtropical;

vive en los montes a la sombra de los arboles. Se-
gin Bouton “cumbari” significa, en guarani, “que
quema la lengua”. '



ALBAHACA DEL CAMPO, bergamota. Ocimum
selloi (Labiatae).
Droga y usos:

a) Toda la planta se usa en infusién al 10 %
como carminativa y diaforética.

b) Toda la planta machacada, puesta sobre
las heridas, actia como antiséptico y anti-
parasitario, especialmente en heridas con
larvas de insectos.

Principios activos: aceites esenciales.

Hierba aromatica de unos 30 cm. de alto, glan-
dulosa, de hojas opuestas. Flores blanco-azuladas,
dispuestas en verticilos en las ramas terminales; el
fruto estd formado por cuatro nuececitas unise-
minadas.

Es comin en suelos hiimedos a. orilla de los
montes. No confundir el nombre vulgar, “bergamo-
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ta”, con el fruto comestible de una ruticea que
pertenece al género Citrus.
ALFILERILLO. Erodium cicutarium (Gera-

niaceae).
Droga y usos:

a) Toda la planta se usa en infusién al 10 %

como hemostatico en las metrorragias.

b) El cocimiento al 2 % se usa para lavar
heridas ulceradas, debido a su propiedad
astringente.

Principios activos: taninos, saponinas.

Hierba anual de tallos tendidos engrosados en
los nudos y hojas compuestas; flores pequefias, ro-
shceas, dispuestas en umbela. El fruto se divide en
la madurez en cinco segmentos uniseminados.

Es originario de la regién mediterranea; comin
en suelos modificados.

* % %

ALGARROBO. Prosopis algarrobilla (Legumi-
nosae). '

Altamisa o artemisa, ajenjo del campo; flores mas-
culinas en inflorescencias terminales; las femeninas
semiocultas en la axila de las hojas superiores.
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Angel, cedrén del monte, nifia-rupd, resedd del
campo. El nombre verndculo varia en todo el pais.

Droga y usos:

a) La infusién de los frutos y de las hojas se
usa como astringente, en bafios oculares,
para inflamaciones de los ojos.

b) También por su accisn astringente, se uti-
liza la infusién de corteza, al 2 %, como
antidiarreico.

Principios activos: gomo-resinas, taninos.

Arbol espinoso de 4-8 m. de alto, de amplia -

copa chata y ramas flexuosas; hojas bicompuestas
caducas; flores verdosas, pequefias, dispuestas en
racimos. El fruto es una legumbre arqueada o rec-
ta, amarilla con manchas violiceas y contiene

varias semillas ovalado-comprimidas.
* x %

ALTAMISA, artemisa, ajenjo del campo. Ambro-
sia tenuifolia (Compositae).
Droga y usos:

a) Las ramas floriferas se usan en infusién al
2 9 como amargo-aperitiva: y estimulante.

b) A mayor concentracién —5 %— se utiliza
como lombricida y emenagogo.

¢) Las sumidades floridas machacadas con
una base grasa para formar una pomada,
se aplican como rubefaciente en el reu-
matismo.

Principios activos: resinas, aceites esenciales.

Hierba perenne, erecta, pubescente, de hojas
muy divididas, pecioladas. Flores masculinas en ra-
cimos terminales de capitulos; los capitulos feme-
ninos son unifloros, con un involucro cerrado y
se encuentran en la axila de las hojas superiores.
El fruto es un aquenio que cae envuelto por el
involucro.

L
ANGEL, cedrén del monte, nifia-rupd, reseda del
campo. Aloysia ligustrina (Verbenaceae).
Droga y usos:

a) Las flores y hojas se usan en infusién al
5-10 % como estomacal,

b) Se le usa también como sedante, en infusién
que se toma por vasos en el transcurso del
dia. '

¢) También puede administrarse como estoma-
cal y antiespasmddico bajo la forma de li-
cor. Para ello se maceran las hojas en alcohal
durante una semana, se agrega almibar, se
cuela y se toma por copitas.

Principios activos: aceites esenciales.

Arbusto de 2 a 3 m. de alto con ramas finas
blanco-grisaceas; hojas opuestas, a veces ternadas,
elipticas, de borde entero o escasamente dentado,
con la cara superior aspera, de color verde pélido,



blanquecinas en el envés. Flores aromaticas, pe-
quefias, blancas, agrupadas en racimos, que pueden
ser opuestos o solitarios en los extremos de las ra-
mas. El fruto es seco, indehiscente, formado por dos
pequefios cocos.

Florece en verano. También se le cultiva como
planta ornamental. Vive en log montes y es frecuen-
te en lugares pedregosos.

* % %

ANACAHUITA, aguaribay. Schinus molle (Ana-
cardiaceae).
Droga y usos:

a) Las hojas se usan en infusién al 5 % como

emenagogo.

b) La decoccién de frutos se usa como anti-

séptico local en la blenorragia y leucorrea.

c) El aceite esencial se administra en capsulas

en la blenorragia, ’

d) La gomo-resina se emplea en jarabes como

antiséptico de los bronquios en catarros.
Principios activos: resinas, gomo-resinas, aceites
esenciales,

Arbol resinoso de 6 a 7 m. de alto, de follaje
persistente, ramas graciles, dioico. Las flores son pe-
quefias, amarillo-verdosas, dispuestas en panoja.
El fruto es una pequefia drupa de color lilaceo,
con epicarpo papiriceo y mesocarpo oleoso.

* x %

APIO CIMARRON, apio de bafiado. Apium
sellowianum (Umbelliferae).
Droga y usos:
a) Los frutitos y hojas en infusién se emplean
como carminativo, digestivo y emenagogo.
b) El cocimiento de hojas se emplea como an-
tiséptico y vulnerario en el lavado de heri-
das y erupciones cutaneas.
Angel, hermoso ejemplar que se cultiva en el Jardin c¢) La infusién al 10 % se emplea como febri-
Botanica de la Facultad de Agronomia. fugo y diurético. '

Foto: Amilcar M. Persichetti.
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Apio de las piedras. A, planta entera; B, frutito.

18

Principios activos: aceites esenciales, 6leo-resinas,
heterdsidos.

Hierba perenne, erecta, de unos 80 cm. a 1 m.
de alto, tallo ramoso; hojas divididas, algo envai-
nadoras en la base; flores pequefias, blancas, dis-
puestas en umbelas compuestas sésiles o con un

- pedicelo muy corto. El fruto es seco, indehiscente

y se divide en la madurez en dos pequefias mitades
0 mericarpos uniseminados.
Es frecuente en parajes hiimedos y sombrios, a
orillas de rios, arroyos y cafiadas.
* % %
APIO DE LAS PIEDRAS, eneldo. Apfzum lepto-
phyllum (Umbelliferae).
Droga y usos:
a) Los frutitos se usan en infusién al 5 %
como carminativo,
b) La infusién de hojas al 20 % se usa como
emenagogo.
c) El cocimiento de la planta al 10 % se usa
como vulnerario, en el lavado de lceras y
“erupciones cutneas.
d) La infusién de hojas al 10 % se utiliza en
lavados oculares.
Principios activos: Oleo-resinas, aceites esenciales.
Hierba erecta de unos 50 cm. de alto con tallos
delgados, ramosos, cilindricos con finas estrias lon-
gitudinales; hojas muy divididas, con segmentos
filiformes, base envainadora. Flores muy pequefias,
blancas, dispuestas en umbelas compuestas, en la -
axila de las hojas. Frutito seco, indehiscente, que se
separa en la madurez en dos mitades uniseminadas.
Es comin en todo el pais; vive en terrenos
himedos, en campos y tierras de cultivo.
’ * ¥ ¥

ARAZA, guabirob4. Psidium luridum (Myrtaceae) '

Droga y usos: -

a) La raiz se usa en decoccién al 2 %, como



antiséptico y hemostatico en lavados vagina-
les y uretrales.
b) La infusién de hojas al 2 % se usa como
estomacal y digestivo.
Principios activos: taninos, aceites esenciales.
Arbusto rizomatoso erecto, de 25-30 cm. de alto,
glabro, corteza pardo-rojiza; hojas opuestas, elipti-
cas, con una pequefia espinita en el apice, sésiles,
coriaceas, lustrosas. Las flores son blancas, solitarias
u opuestas, axilares. El fruto es una baya globosa
de 1 cm. de diametro.
Comin en todo el pais, en campos pedregosos
y arenales.

E
ARISTOLOQUIA, patito. Anstolochza fzmbrzal'a
(Aristolochiaceae).

Droga y usos:

a) La rdiz en infusién al 3 % actfia como diu-
rética y diaforética. ’

b) El jugo de las hojas frescas machacadas
se indica como antihelmintico y purgante.

c) ‘El ungiiento preparado con hojas y ramas
machacadas se usa como analgésico en do-
lores reumaticos.

Principios activos: alcaloides, heterdsidos; la raiz
contiene, ademés, una resina aromética.
Hierba glabra, hedionda, voluble, de raiz tu-

berizada; hojas enteras, pecioladas, reniformes.

Flores solitarias, con caliz globoso en la parte infe- |

rior, ensanchado en el limbo, de margen fimbriado

(con pelitos o cilias) ; no tiene corola. El fruto es-

una capsula cuyas piezas empiezan a separarse por
la base; contiene numerosas semillas tnangularcs
aplanadas.
* % % ,
ARUERA. Lu‘hmea bmszlzenszs,
(Anacardiaceae).

~ Droga y usos:

L. molleoides

Arazd, comin_en campos pedregosos y arenales.
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Anstoloqmu., A, “rama - -con_ frutos, B, semillas; C,
flor, Los otros nombres con que se la conoce (pa-
tito, contrayerba) corresponden a otras especies.

a) Las hojas, trituradas con alcohol, se usan
en fricciones como revulsivo.

b) Las hojas machacadas y aplicadas como
cataplasma se wusan como resolutivo y
céustico.

Principios activos: Oleo-resinas; contiene un prin-
cipio volatil fuertemente alergégeno.

Con el nombre vernaculo “aruera” se conocen
dos especies pertenecientes al género Lithraea, las
cuales se pueden diferenciar del modo siguiente:

— Hojas simples, espatuladas,
peciolo corto ...........

— Hojas compuestas 3-5 folio- :
ladas, peciolo 34 cm. ... L. molleoides

Son 4rboles dioicos, resinosos, de hojas persisten-
tes y pequenas ﬂores amanllo—verdmas el fruto es
una drupa pequefia con mesocarfio olecso.

20 _ L

L. brasiliensis

ARRAYAN. Blepharocalyx tweediei (Myrtaceae).
Droga y usos:
a) La raiz se usa en decoccién. al 10 % como
antidiarreico y astringente.
b) La infusién de hojas al 5 % se usa como di-
gestivo en las dispepsias.

Arrayan, uno de los drholes més comunes de la flora
uruguaya, En la péagina opuesta, detalle del mismo.

Foto: Amilcor M. Persichetti.




c) Las hojas desecadas y pulverizadas se usan
como secantes en llagas y especialmente en
la caida del cordén umbilical.

- Principios ‘activos: aceites esenciales, taninos.

Arbol de 6-8 m. de alto, glabro, de corteza

persistente; hojas opuestas con puntuaciones glan-
dulosas. Las flores son blancas, agrupadas en ci-

Barba de chivo: rama con frutes. El arbusto tiene
vistosas flores amarillo y rojo, de valor ernamental.

mas en la axila de las hojas; el fruto es una baya
globosa de color rojizo, que contiene de 1 a 4
semillas. :
Comiin en los montes serranos y a orilla de
rios y arroyos de todo el pais.
L R
BARBA DE CHIVO, disciplina de monja, lagafia
de perro. Caesalpinia gillesii (Leguminosae).
Droga y usos:
a) La infusién de flores al 2 9% se usa como
febrifugo y contra el insomnio nervioso.
b) La decoccién de hojas actia como purgante.
Principios actives: gomo-resinas; la planta es tam-
bién insectivora, pues segrega una sustancia vis-
cosa que digiere los insectos que en ella se
posan. . '
Arbusto de unos 2 m. de alto, ramoso, de ramas
abiertas rigidas, glanduloso pubescente, especial-
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mente en las ramas florales y hojas compuestas.
Las flores son grandes, de color amarillo con lar-
gos estambres rojos y se disponen en racimos ter-
minales. El fruto es una vaina comprimida, glan-
duloso pubescente, que se abre con dehiscencia elds-
tica; contiene varias semillas ovoideo-comprimidas,
de color castafio, con finas rayitas transversales.

Vive en campos y montes de todo el pais.

*  # *
BARBA DEL MONTE. Ttillandsia usneoides (Bro-
meliaceae).
Droga y usos:

a) Toda la planta se usa en infusién como
diurético.

b) Reducida a polvo, preparada en forma de
pomada con una Ssustancia grasa, se usa
como astringente en hemorroides.

Principios activos: heterésidos.

Hierba comun de nuestros montes donde vive
sobre el tronco de 4rboles o arbustos (epifita);
carece de raices. Sus finos y largos tallos colgantes
llevan hojas esparcidas cubiertas de pelos escami-
formes. Las flores son solitarias, amarillas; €l fruto
es una capsula lineal que se abre por tres valvas
y contiene numerosas semillas,

% %
BARBA DE TIGRE, quina. Colletia spinossisima

(Rhamnaceae).

Droga y usos: La corteza, en cocimiento al 2 %, se
usa como febrifugo y astringente.
Princifrios activos: taninos.

Arbusto espinoso de 1 2 4 m. de alto, ramoso,
generalmente sin hojas (afilo), con ramas cilin-
dricas punzantes de color verde oscuro. Las flores
son blancas, fragantes, pequefias, agrupadas en
fasciculos; carecen de corola. El fruto es una cap-
sulita que en la madurez se separa en tres cocos.

Es planta comiin en nuestros montes espinosos,
especialmente en los de sierras y cerros. Es intere-

Foto: Amficor M. f’unchom.

Barba de chivo, en el Jardin Botdnico de la Facultad
de Agronomia, el pie de un “‘pino Brasil”.




sante ademas como melifera, pues proporciona una

miel de sabor particularmente agradable.

BATATILLA PURGANTE. Ipomoea nitida
(Convolvulaceae).

Droga y usos:

a) Los tubérculos radicales se usan en decoc-

cién al 2-3 % comeo purgante dréastico.

b) También se usa con el mismo fin la resina

que se extrae de los tubérculos.
Principios activos: gomo-resinas.

Hierba perenne, tendida o voluble, densamen-~
te cubierta de pelos que le dan un color grisiceo;
raiz tuberizada, hojas simples pecioladas. Las flo-
res son grandes, de corola acampanada, rosada;
el fruto es una cdpsula que contiene cuatro semi-
llas negras escasamente pilosas.

Se encuentra preferentemente al norte del pais.

*  * ¥
BERRO CIMARRON, berro silvestre. Cardamine
bonariensis (Cruciferae).
Droga y usos:

a) Toda la planta se usa en infusién como

diurético y antiescrofuloso.

b) También con toda la planta se prepara un

jarabe que se administra por cucharadas
en afecciones bronquiales y pulmonares.
Principios activos: heterbsidos, compuestos mine-
rales.

Hierba perenne, glabra, rastrera radicante en
los nudos, hojas divididas. Las flores son pequeiias,
blancas, solitarias; el fruto es una silicua aplanada
dehiscente por dos valvas.

Es comin en zanjas y suelos himedos.

% ¥ 0¥ .
BIBi Allophia amoena (Iridaceae).
Droga y usos:

a) El bulbo (cebolla) se exprime y s¢ extrae un

jugo que tiene propiedades laxantes.

Bibi, plantita fructificada {tamafio natural}.

Foto: Amilcar M. Persichetti.
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b) También se utiliza con el mismo fin el
bulbo desecado y reducido a polvo.
Principios activos: resinas, heterdsidos.

Hierba con bulbo tunicado esférico, de color
castafio. Flores 1-2 en el extremo de un eje floral
(escapo), de color azul plomizo. El fruto es una
capsula ovoide dehiscente, con numerosas semillas
negras aplanadas.

Es comin en nuestros campos.

* ¥ *

BORRAJA CIMARRONA, flor morada. Echium
plantagineum (Borraginaceae).
Droga y usos:

a) Las flores se usan en infusién al 5 % en
bafios oculares, como emolientes en infla-
maciones de la vista.

b) Las ramas floridas, en infusién al 2 %, se
toman como sudorifico en las bronquitis
y fiebres eruptivas.

c¢) La infusién al 10 % se usa como diurético;
se aconseja ingerir por vasos en el trans-
curso del dia.

Principios activos: mucilagos, sales mmerales y pig-
mentos antocianicos.

Hierba anual o bienal, erecta de uncs 30 cm.
de alto, cubierta de pelos riisticos; las hojas basales,
de forma espatulada, se disponen en roseta; las
superiores, sésiles, abrazadoras. Las flores son de
color azul-violado, réseas o blancas; el fruto es seco
y se separa en la madurez en cuatro nuececitas
uniseminadas.

Es originaria de Europa pero vive bien en todo
el pais, en terrenos abandonados, de cultives, a
orilla de caminos.

¥ % ¥
BROTAL. Anredera cordifolia (Boussingaultia
gracilis f. pseudobaselloides) (Basellaceae).
Droga y usos:
a) Las hojas machacadas, solas o en forma de
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Brotal. A, rama con tubérculos aéreos; B, tubérculo -
brotado. Las hojas suelen estar comidas por insectos.



pomada en una sustancia grasa, se usan
como analgésico en contusiones.
b) Los rizomas y tubérculos en infusién al 5 %
se usan en bafios oculares en las oftalmias.
c) También se usan los rizomas y tubérculos
en forma de té o de jarabe como descon-
gestionante de los bronquios.
Principios actives: mucilagos.
Hierba perenne, voluble, de raiz tuberizada y
pequefios tubérculos aéreos; hojas alternas ovado-
cordiformes, glabras, algo carnosas, pecioladas. Las

flores son blancas, pequefias, dispuestas en largos

racimos; el frutito es seco, indehiscente y cae en-
vuelto por el perianto.

No es nativa pero vive bien en algunos lugares
como subespontinea o cultivada.

*O%F ¥
MBURUCUYA HEDIONDO. Passiflora foetida
} (Passifloraceae).
Propiedades y usos:

a) Las flores se usan en infusién al 1-2 %

como sedante bronquial y antinervioso.

b) La infusién de raiz al 5 ‘% se usa como

antinervioso y emenagogo.

¢) La decoccibn de raiz al 2 % se usa e¢n bafios

o en compresas en dermatosis, erisipela, etc.
Principios activos: heterésidos.

Hierba vellosa, generalmente rastrera, con zar-
cillos y hojas lobuladas provistas de estipulas laci-
niadas. Flores solitarias de corola verdosa, con co-
rona de pelos o filamentos blancos, violados en la
base. El fruto es una baya globosa comestible que
contiene numerosas semillas.

Es planta nativa, vive generalmente en ¢l cam-
po y arenales; tiene olor desagradable.

: ¥ O*
CAA-OBETI, caobeti, azota caballo (*‘azoita ca-
valho” en los departamentos fronterizos), Fran-
cisco Alvarez. Luehea divaricata (Tiliaceae).

Caa-obeti. Arbol de valor medicinal y ornamental.
Su madera es también valiosa por su veta y color.

Droga y usos:
a) Las flores se usan en infusién al 2 % como
antinervioso.
b) La decoccién de corteza al 2 9% es anti-
diarreica y astringente.
¢) La decoccién de hojas, flores y corteza al
1 % se usa como ténico-amargo y estomacal.
Principios activos: taninos, glucésidos.
Arbol de unos 8 a 10 m. de alto, corteza de
color castafio; hojas coridceas, ovales o elipticas, de
borde dentado, color verde oscuro en el haz, blan-
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Camambd, una maleza rizomatosa frecuente en lu-
gares himedos, rara en pleno campo.

quicientas, densamente pubescente en el envés, con
tres nervios principales. Flores résec-aliladas; el
fruto es una capsula lefiosa de unos 2 cm. de largo,
pubescente, con varias semillas aladas.
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Florece y fructifica desde el verano al otofio;
es frecuente en los montes de rio y de cerros del
norte del pais.

* 0% ¥

w

CALAGUALA. Polystichum adiantiforme (Poly-
podiaceae).
Droga y usos:

a) La infusién del rizoma se usa como anti-

nervioso y antiespasmadico.

b) El zumo del rizoma se emplea como tépico

en afecciones de las encias, especmlmente
Por su propledad astnngente
c¢) El cocimiento de rizoma y hojas se toma
como emenagogo y depurativo; también se
emplea en lavados uretrales en la ble-
norragia.
Principios activos: taninos, heterdsidos.

Helecho perenne con rizomas escamosos hori-
zontales y grandes hojas de contorno ovalado-
triangular, muy divididas; soros circulares en la
cara inferior de la hoja.

Es comén en sierras y cerros de todo el pais,
donde vive entre las piedras, en las partes umbro-
sas y hiimedas, v a la sombra de los arboles. Se
le utiliza también como ornamental en las florerias.

* % %

CAMAMBU, uvilla del campo. Physalis viscosa
(Solanaceae).
Droga y usos:
a) La infusién de la planta al 10 % se usa
como diurética y febrifuga.
b) El cocimiento de hojas al 20 % s¢ usa para
lavados de la piel en escoriaciones, etc.
¢) Los frutos actlian como diuréticos y laxante
suave.
Principiios activos: alcaloides.
- Hierba perenne rizomatosa de unos 25 cm. de
alto, ramosa, glanduloso pubescente, hojas tiernas,
pecioladas, enteras o sinuadas. Flores amarillas.



El fruto es una baya amarilla multiseminada, en-
vuelta por el caliz inflado, acrescente.

Crece abundantemente en lugares sombrios y
suelos modificados; florece y fructlflca desde octu-
bre hasta maye.

¥ ¥ 0¥
CAMARA, cabari-caa, salvia morada.
 montevidensis (Verbenaceae).
- Droga y Usos:

a) La infusién de ramas al 5 % se usa como
antiespasmédico, digestivo y carminativo;
se toma solo o con el mate.

b) La infusién se usa también en forma de
bafios como antirreumatico.

Principios activos: aceites esenciales.

Arbusto fragante de 30 a 50 cm. de alto, con
palos hirsutos, hojas opuestas, &speras, de borde
crenado. Flores violdceas o aliladas dispuestas en
cabezuela. El fruto- es una drupa.

Frecuente en cerros y zonas rocosas de casi
todo el pais.

Lantana

* % %

CARAGUATA. Eryngium paniculatum
liferae).
Droga y usos:

a) Las raices y rizomas se usan en decoccién,
para gargansmos por su accién astrin-
gente.

b) Se usa también en mfusmn al 5 % como
diurético y depurativo. :

c¢) La infusién de los retofios se emplea en
lavado-de heridas.

Principios activos: Oleo-resinas.

Hierba perenne de gruesos rizomas, tallo erec-
to ramificado en la parte superior; hojas basales
dispuestas en roseta, de forma lineal, margen espi-
noso. Flores agrupadas en cabezuelas pediceladas
ovoides. El fruto es muy pequefio, dividido en la

(Umbe-

Carapé, una hierba voluble frecuente en todo el
pais. Contiene heterdsidos.

madurez en dos mitades uniseminadas, con esca-
mas laterales libres entre si.
¥ ¥ X
CARAPE. Dioscorea sinuata (Dioscoreaceae).
Drogas y usos: Se usa el tubérculo en decoccién
como purgante drastico.
Principios ‘activos: heterésidos (sapomnas)

Hierba perenne de tallo delgado, voluble,
tubérculo en forma de disco; hojas alternas, pecio-
ladas, trilobadas o de borde sinuado. Flores uni-
sexuadas con pedicelo muy corto dispuestas en ra-
cimo. El fruto es una cépsula trialada con peri-
carpo membranoso y semillas aladas aplanadas la-
teralmente.

Es frecuente en todo el pais.

L R
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CARDA. Eryngium serra (Umbelliferae).
Droga y usos:

a) La raiz se emplea en infusién al 2 % como
antidiarreico y diurético; tomarlo por
copitas.

b) En decoccién al 5 % se emplea en garga-
rismos como astringente,

c¢) Las flores y hojas en infusién se usan como
sudorificas.

Principios activos: 6leo-resinas.

Hierba rizomatosa de 1 m. de alto, tallo del-
gado erecto, ramoso en el apice; hojas basales de
30-60 cm. de largo, margen dentado-ciliado, dis-
puestas en roseta. Flores en cabezuela. El fruto se
divide en la madurez en dos mitades uniseminadas,
con escamas laterales formando alas, y en el dorso,
escamas vesiculosas.

CARDILLA. Eryngium nudicaule (Umbelliferae).
Droga y usos:

a) La raiz y el rizoma se usan en decoccidén

al 5 % como astringente en gargarismos.

b) La infusién al 2 %, tomada como té, se usa
como depurativo, diurético.

Principios activos: Oleo-resinas. _

Hierba perenne de 20 a 40 cm. de alto, con
hojas lanceoladas de 5-10 cm. de largo, margen
espinuloso, pecioladas, dispuestas en roseta. Inflo-
rescencia abierta, en cimas de cabezuelas ovoides
o globosas. El frutito tiene escamas lineales.

% % %

CAROBA. Schinus lentescifolius (Anacardiaceae).
Droga y usos:

a) La infusién de hojas y corteza al 5 % se
indica como depurativo, especialmente en
enfermedades venéreas; se aconseja beber
por copitas durante el dxa

~b) La decoccién al 2 9% se usa como antlscp-
tico en lavados vaginales y uretrales.
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Carquejas. |, Baccharis articulata; 1, B, trimera.
Ramas floriferas: A, ramas de plantas femeninas;
B, ramas de plantas masculinas,



Principios activos: gomo-resinas, Oleo-resinas.

Arbol dioico, 1esinoso, de 3 a 6 m. de alto,

follaje denso, persistente, gracil, glabro, verde ce-
niciento; las hojas son compuestas, con raquis alado.
Flores pequefias blanco-verdosas, dispuestas en pa-
noja. El fruto es una pequefia drupa uniseminada
de color violaceo y mesocarpo oleoso.

Es comin en los montes serranos de Lavalleja

y Maldonado. Se le cultiva también como orna-
mental. “Carobd”, nombre guarani, significa “‘yer-
ba amarga”.

CARQUE]JA, CARQUEJA CRESPA, Baccharis

(Compositae).

Droga y usos:

a) Las ramas y flores se usan en infusién al
2 % como digestivo y descongestionante del
higado.

b) La infusién al 10 % se usa como febrifugo
y ténico amargo.

c) La infusién se usa también para el lavado
de heridas y, en compresas, en el reuma-
tismo muscular.

Principios activos: 6leo-resinas, pigmentos amarillos.

Hierbas dioicas, perennes, glutinosas, de 50 a

80 cm. de alto, con tallos alados desprovistos de ho-

jas o con hojas reducidas. Flores dispuestas en capi-
tulos, unisexuados, masculinos y femeninos en indi-
viduos diferentes.

Con el nombre vernaculo “carqueja” se conocen
dos especies que pueden diferenciarse del siguiente
modo:

— Tallo bialado, planta gri-

SACEA ...t Baccharis articulata
— Tallo trialado, planta
verde ............... Baccharis trimera

CEPA CABALLO. Xanthium spinosum (Compo-
sitae).

Droga y usos:

a) La decoccién de raiz se usa como descon-
gestionante del higado por su accién diu-
rética y laxante suave,

b) La infusién de hojas se toma en ayunas

contra la dispepsia.
Principios activos: alcaloides, resinas.

Hierba anual monoica, con capitulos masculi-
nos y femeninos en el mismo individuo; mide unos
50 cm. de alto, tiene hojas lobuladas de color ver-
de claro en el haz, blanco pubescente en el envés,
y espinas amarillas divididas en tres ramas (trifi-
das). El fruto cae envuelto por el recepticulo cu-
bierto de espinitas ganchudas, y se conoce, comtin-
mente, como abrojo.

Es cosmopolita; vive bien en todo el pals, en
suelos modificados y otros lugares. Constituye una
maleza perjudicial para la lana, porque los abro-

~ jos se adhieren a ella. En algunos lugares lo llaman

también “espina de carnero”.
CAUBA, caoba del pais, pezufia o pata de vaca.

Bauhinia candicans (Leguminosae).

Droga y usos:

a) La infusi6n de hojas al 2% se usa como

antidiabético y en afecciones renales.

b) La decoccién al 3 % de corteza se usa como
astringente en gargarismos.
Principios activos: taninos, glucésidos,

aceites esenciales.

Arbol espinoso de 6 a 8 m. de alto con hojas
alternas subcoridceas, bilobadas. Flores grandes,
blancas, en grupos axilares de 2-4 flores; el fruto
es una vaina lefiosa, aplanada, indehiscente, con
varias semillas.

Vive a orillas del rio Uruguay; tienie uso orna-
mental, se la utiliza en ebanisteria, pues su madera -
es de muy buena veta,

resinas,

* ¥ *
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Cipé, liana pravista de zarcillos, comin en nuestros
montes.

CIPO, isipé. Urvillea unzloba (Sapindaceae).
Droga 'y usos:

a) Las ramas en mfusmn al 1 % se usan como
calmantes en gastralgias y en afeccmnes
hepéticas y del bazo.

b) Al 2 9% se usa como tranqulhzante

Principios activos: heterésidos, resinas y pigmentos.

Planta perenne, trepadora, con zarcillos, hojas
‘compuestas trifoliadas. Flores pequefias, amarillas
dispuestas en racimos compuestos. El fruto es seco,
alado (trisdmara).

¥ ¥ *
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CLAVEL BLANCO DEL AIRE. Tillandsia are-
quitae (Bromeliaceae).
Droga y usos:

a) La infusién de flores se usa en ‘tisanas para
dolores cardiacos.

b) La infusién de la planta entera se usa como
hipotensor y en afecciones renales, aconse-
jandose tomar dos veces al dia.

Principios activos: heterdsidos.

Planta que vive sobre las rocas; sus tallos son
cortos, con hojas grisiceas de base envainadora,
cubiertas de pelos escamiformes. Flores blancas dis-
puestas en espiga en el extremo de un eje o escapo
de 15-30 cm. cubierto de bracteas. El fruto es una
cépsula.

Vive en los cerros pedregosos (Arequita y otros)
del departamento de Lavalleja. :

* % 0¥

COLA DE CABALLO. Egquisetum giganteum

(Equisetaceae).

Droga y usos:
a) Toda la planta se usa en cocimiento al
30 % para lavado de heridas, herpes, y en
" gargarismos.
b) La infusién al 5 % se usa en lavados oculares
como astringente. ,
¢) La infusién al 30 % se administra como té
en afecciones de higado y rifién (contra
la arenilla).

Planta perenne, rizomatosa, aspera (rica en si-
lice), con tallos articulados erectos, huecos, excep-
to en los nudos, estriados (con finas lineas longitu-
dinales), con ramas verticiladas. Las hO_]a.s son
escamiformes, parcialmente soldadas entre si, for-
mando una pequefia vaina alrededor del nudo.

Es frecuente en toda la repiblica en parajes
inundados, bafiados y a la orilla de arroyos.

* %k ¥



CONGOROSA. Maytenus ilicifolia (Celastraceae).
Droga y usos:

a) Las hojas se usan en infusién al 10 % como
estomacal y astringente.

b) También se prepara una infusién mais di-
luida —5 %— para beber por vasos du-
rante el dia, como diurético.

Principios activos: taninos, heterésidos.

Arbusto o arbol bajo de hojas simples alternas,
coriaceas, margen espinoso y color verde oscuro.
Las flores son pequefias, verdosas, agrupadas en
fasciculos.

Es comtin en todo el pais; forma matorrales en
los bordes de los rios, arroyos y en cerros y sierras.
CONTRAYERBA, higuerilla. Dorstenia brasilien-

sis (Moraceae). '
Droga y usos:

a) La raiz se usa en infusién al 5 % como

ténica y febrifuga.

b) Toda la planta se usa en infusibn como
febrifuga, emenagoga y diaforética. '

c) El cocimiento de raiz se usa para hacer
brotar las fiebres eruptivas.

Principios activos: mucilagos, gomo-resinas, hete-
résidos.

Hierba perenne, acaule, rizomatosa, laticifera,
con hojas enteras, pecioladas, margen crenado, dis-
puestas en roseta. Las flores son unisexuales, dis-
puestas en un recepticulo pedicelado, plano o li-
geramente céncavo, algo carnoso.

Es comiin en suelos pedregosos himedos.
CORONILLA, quina del campo. Discaria longis-

pina (Rhamnaceae).
Droga y usos:

a) El cocimiento de la raiz al 1 % se usa

como astringente, antidiarreico; se lo toma
por copitas durante el dia.

b) La raiz o la planta entera, en infusién al
10 %, se administra como febrifuga; al
2 %, como ténico estomacal.
Principios activos: taninos, heterdsidos.

- Arbusto espinoso de 50-80 cm. de alto, con
ramas opuestas, erectas o caidas y hojas pequefas
prentamente caducas. Flores blancas, muy fragan-
tes, agrupadas en glomérulos en la axila de las
ramas.

Es comin en casi todo el pais, especialmente

en zonas pedregosas,
* ¥ ®

CORONILLO. Scutia buxifolia (Rhamnaceae).
Droga y usos: V

Contrayetba o higuerilla, de la misma familia que
la higuera. Sus frutitos est@n sobre un -receptaculo
carnoso semejante a un higo abierto, casi plano.
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Cuernos del diablo, considerada maleza molesta: el
fruto, espinoso, se adhiere a la lana de las ovejas.

a) La corteza se usa en infusién al 4 % como
ténico cardiaco. A

b) La infusién al 5 % de corteza de tallo o
raiz se usa como astringente y ténico-amar-
go, como la quina.

¢) La infusién de espinas al 2-4 % se usa en

afecciones cardiacas.
Principios activos: glucdsidos, taninos.

Arbol espinoso de 2 a 4 m. de alto con espi-
nas rectas de 2-3 cm. de largo, hojas elipticas de
margen aserrado y color verde oscuro. Flores pe-
quefias, verdosas. El fruto es una drupa.
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Vive generalmente a orilla de los montes, espe-
cialmente al sur del pals.

CUERNOS DEL DIABLO. Ibicella lutea (Mar-
tyniaceae). '
Droga y usos:

a) Las semillas se usan en cataplasma como
emoliente y resclutivo. .

b) También se usan en infusién al 10 %, en
compresas o en bafios oculares, en infla-
maciones de la vista.

Principios activos: en las hojas, heterdsidos; en las
semillas, aceites y mucilagos.

Hierba anual glanduloso pubescente de unos
50 cm. de alto con hojas opuestas, pecioladas, de
forma orbicular. Flores amarillas en racimos erec-
tos. El fruto es una cdpsula drupicea que termina
en un largo pico encorvado que se separa en dos
cuernos en la madurez, lo que da origen al nombre
comin de la planta. Es comin en todo el pais,
especialmente en suelos removidos.

sz . .
w -« -

CULANDRILLO, culantrillo. Adignium cunea-
tum (Polypodaceae).
Droga y usos:

a) La planta entera fresca se usa en infusién
al 20 % como sedante y antineurilgico en
trastornos menstruales.

b) La infusién al 10 %, bajo forma de té o
de jarabe, se administra como sedante bron-

~quial en resfrios y bronquitis. :
Principios activos: heterésidos, taninos.

Helecho comtn de lugares sombrios y hiimedos
de nuestros montes; es perenne, rizomatoso, el ri-
zoma cubierto de escamas pardo-negruzcas. Las
hojas son muy divididas, con segmentos en forma
de pantallitas, el peciolo y el raquis negro o ma-
rrén, brillosos.



CULE, culén. Psoralea glandulosa (Leguminosae).

Droga y usos:

a) La decoccién de raiz al 2 % se usa como
emético.

b) El cocimiento de corteza se usa contra las
indigestiones infantiles.

c) La infusién de hojas al 5 % se usa como
digestivo y también, externamente, en la-
vado’ de heridas.

Principios activos: aceites esenciales, resinas.
Arbusto de 2 a 3 m. de alto, glanduloso, de

hojas compuestas. Las flores son papilonadas, blan-

cas con tintes azulados, dispuestas en racimos.

Originaria de Chile, es poco cultivada en nues-
tro pais.

CURUPI, arbol de la leche. Sapium monteviden-
se (Euphorbiaceae).

Droga y usos: El latex (jugo lechoso) se emplea
para curar tlceras malignas, para quemar ve-
rrugas, y también como calmante en las caries
dentales.

Principios activos: la corteza es rica en taninos; el
latex contiene resinas y caucho.

Arbol de 8-10 m. de alto con hojas lanceoladas
de margen aserrado, peciolo corto provisto de dos
pequefas glandulitas. El fruto es un tricoco. '

Comun en nuestros montes. En campafia, se
suele utilizar su madera para construir implemen-
tos risticos: bateas, bancos, etc.

CHAMICO, chamizo. Datura ferox (Solanaceae).

Droga y usos:

 a) Las hojas se usan en infusién al 1 % en

gastralgias.

b) Las hojas secas se queman y el humo es
aspirado como antiasmatico.

Principios activos: alcaloides.

Hierba anual de 50 a 80 cm. de alto, glabra,
de hojas alternas pecioladas, irregularmente den-
tadas, color verde opaco. Flores blancas solitarias.
El fruto es una cépsula espinosa con numerosas
semillas reniformes.

Es originaria de Asia; comtn en todo el pais;
constituye una maleza téxica, especialmente por las
semillas.

w % ¥
CHA MINEIRO, camalote blanco, cucharén.

Echinodorus grandiflorus (Alismataceae). .
Droga y usos:

a) Las hojas se usan en infusién al 10 % como

antirreumatico, y como diurético en enfer-
medades del higado.

‘“‘chamizo’ contiene abundantes

El fruto espinoso del
principios #éxicos.
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b) La decoccién de hojas se usa como astrin-
gente en gargarismos y en el lavado de heri-
das ulceradas.

c¢) El rizoma hecho papilla se usa en cataplas-
mas calmantes,

Hierba acuética perenne, erecta, de grandes
hojas ovales curvinervias; flores blancas numero-
sas, dispuestas en panojas ramificadas verticilada-
mente.

Es comin en zanjas y lagunas de todo el pais.
CHAMISA. Dodonaea viscosa (Sapindaceae).
Droga y usos:

a) La infusién de hojas se usa como antirreu-

matico y purgante.

b) La decoccién de corteza o de hojas se usa
en bafios o fomentos emolientes y astrin-
gentes.

c) Las hojas machacadas se usan en cataplas-
mas resolutivas en tumores.

Principios activos: resinas, heterdsidos.

Arbusto resinoso, glabro, de 1 a 3 m. de alto,

con hojas simples lanceoladas. Flores pequeiias,
verdosas, dispuestas en cortas panojas El fruto es
una cépsula trialada de color marrén rojizo, las
alas grandes, membranosas,
Frecuente en los montes serranos de los de-
partamentos del sur del pais.
* 0% ¥

CHINCHIN. Polygala linoides y otras. (Polyga-
laceae).
Droga y usos:

a) La infusién de raiz al 10" % se usa como
diurético.

b) La decoccién de raiz preparada como jara-
be, se usa como fluidificante de los esputos
en las bronquitis.

Principios activos: taninos, heterdsidos.
Hierba de 30 a 40 cm. de alto, con tallo ascen-
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Chinchin, poligaldcea frecuente en suelos arenosos.



Foto: Amilcar M. Persicheli.

Duraznillo blanco, ejemplar joven (Fac, Agronomia).

dente; hojas pequefias, lineales, agudas. Racimos
terminales de flores blancas con tintes violaceos.
El fruto es una capsula 2-locular con semillas ne-
gras pubescentes. Comiin en suelos arenosos.
L
DURAZNILLO BLANCO. Solanum malacoxy-
lum (Solanaceae).

Droga y usos: ,

a) El cocimiento de hojas se usa como enema
calmante en célicos y . diarreas.

b) También como calmante se usan las hojas
frescas machacadas, aplicadas como cata-
plasmas en el vientre,

¢) La infusién de hojas es febrifuga y sudori-
fica y se usa ademas para lavar heridas.

Principios activos: heterésidos, alcaloides.
Arbusto de 1 m. de alto, rizomatoso, tallo aéreo
erecto, rigido; hojas glabras, lanceoladas, glaucas,
caducas. Flores azuladas dispuestas en cimas en
el extremo de los tallos. El fruto es una pequefia

- baya negra azulada, con numerosas semillas.

Frecuente en terrenos bajos inundables, donde
forma poblaciones tipicas llamadas “duraznillares”.
¥ % %

ESPINA DE LA CRUZ, caramamuel. Colletia
paradoxa (Rhamnaceae).
‘Droga y wusos: '
a) La maceracién alcohélica de tallos se usa
como febrifugo en las fiebres intermitentes.
b) Con idéntico fin se usa el cocimiento de
ramas y corteza.
¢) La raiz en decoccién al 1 % es ténico-
amargo. "
Principios activos: heterésidos, principios amargos.
Arbusto de ramas espinescentes aplanadas, ri-
gidas, verde oscuro; sin hojas o con hojas rudimen-
tarias. Flores blancas pequefias, agrupadas en la
axila de las ramas. El fruto es una pequefia cap-
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Espina amarilla. Sus espinas, de origen foliar, lle-
van en la axila ramillas con hojas normales. En
las ramas joévenes se puede seguir la secuencia de
la reduccién de limbo entero o espina trifida.
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sula que se separa en la madurez en tres coquitos
uniseminados.
Comiin en campos pedregosos, montes de cerros

y sierras, etc.

ESPINA AMARILLA. Berberis laurina (Berberi-
daceae).
Droga y wusos:
a) La decoccién de hojas se usa como astrin-
gente en gargarismos.
b) La decoccién de raiz y corteza es astrin-
gente y febrifuga. . »
c¢) El cocimiento al 20 % se usa en compresas,
~ para quemaduras y eczemas.
Principios activos: heterbsidos, alcaloides, taninos.
Arbusto espinoso de alrededor de un metro de
alto, ramoso, rizomatoso (forma matorrales), gla-
bro, con espinas de origen foliar divididas en tres
ramas. Las hojas normalés nacen en fasciculos en
la axila de las espinas; son enteras o de borde espi-
nuloso, subcoriiceas. Flores amarillas, globosas. El
fruto es una baya azulada cubierta de una delgada
capa de cera (pruinosa).
Es comiin en montes de todo el pais, especial-
mente en montes de cerros y sierras.
* ¥ %
ESPINILLA. Acacia caven (Leguminosae).
Droga y wusos:
a) La infusién de flores secas al 10 9% se usa
como digestivo y estomacal.
b) La maceracién de flores frescas en alcohol
de 60° se prescribe por gotas como sedante
y en cardialgias; las gotas se administran en
agua azucarada o en un terrén de azicar.
¢) La infusién de los frutos se usa como anti-
diarreico, tomado después de las comidas;
como astringente local, se usa en bafios,
contra hemorroides.
Principios activos: aceites esenciales, taninos.



Arbol de unos 6 m. de alto, coposo, con corteza
parda agrietada; las espinas se encuentran de a dos
en cada nudo. Hojas caducas bicompuestas. Flo-
res numerosas, amarillo-anaranjadas, dispuestas en
cabezuelas. El fruto es una legumbre subcilindrica,
indehiscente, negra, terminada en un pico corto,
agudo.

Es comtin en los montes de todo el pais; a
veces se encuentra solitario en el campo.

* % ¥

FUMARIA. Fumara capreolata, F. officinalis

(Papaveraceae).

Droga y wusos:

a) La planta entera en infusién al 4 9% se in-
dica como depurativa; es, ademas, laxante
suave. ;

b) En infusién al 2 % se indica como ténico-
amargo y aperitiva.

Principios activos: heterésidos.

- Hierba anual de tallos débiles, hojas muy divi-
didas y flores en racimos terminales. El frutito es
un aquenio globeso de unos 2 mm., algo compri-
mido lateralmente. Diferenciamos las dos especies
del modo siguiente:

} — Con flores violaceas, ped1celm
florales erectos despues de Ia

antesis . ......ieiieiiaen.., F. officinalis
— Con flores blancas, pedicelos
péndulos .......... ... ..., E. capreolata

‘Son originarias de Europa pero se-encuentran
abundantemente en suelos modificados y tierras de
cultivo. Florecen en primavera.

* * *
. GUAYCURU. Limonium brasiliensis (Plumba-
Fofc: Amilcar M. Persichetti. glnaccae) -
Droga y usos:
Espinillo entre otros drboles indigenas; se perci- a) La decoccién de raiz al 1 % se usa como
ben, apenas, las pequefias cabezuelas de sus flores. antidiarreico por su accién astringente.
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b) La decoccién al 4 % se emplea para el

lavado de heridas y llagas.

c) También se le usa como emenagogo y en

la cirrosis hepitica.
Principios activos: taninos.

Planta perenne de unos 50 cm. de alto con
gruesas raices de color pardo-rojizo y hojas espa- £
tuladas dispuestas en roseta. Tallo floral (escapo) -
ramoso con flores sésiles, pequeiias, de coler blan-
co azulado.

Frecuente en zonas pedregosas hiimedas, a ori-
lla de rios y arroyos, especialmente de agua salobre.
Florece a principios de verano.

“Guaycurd” es el nombre de una tribu extin-
guida del Chaco que por razones fundamentalmen-

te econémicas practicaba el aborto y el infanticidio.
* % ¥

Jozj o revienfa caballos. Sus frutitos son comestibles,
pese al nombre vulgar de la planta,
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JOA, yua, putui, revienta caballos, tutia. Solartum
sisymbriifolium (Solanaceae).
Droga y ‘usos:

a) La planta entera machacada se emplea en
cataplasmas por su accién calmante y como
resolutive de tumores.

b) El cocimiento de raiz se emplea en tras-
tornos intestinales,

Principios activos: heterdsidos. ,

Arbusto espinoso de unos 80 cm. de alto, tglan—
dulsso pubescente, con espinas amarillo-anaranja-
das de hasta 1 cm. de largo y hojas recortadas.
Flores azuladas agrupadas en cimas. El fruto -es
una baya roja de 1 cm. de didmetro, envuelta por
el caliz espinoso, conteniendo numerosas semillas.

Es una maleza comin en campos de cultivo y
a orilla de los caminos, Es dificil de exterminar
porque es muy resistente y conserva su vitalidad
aun buen tiempo después de arrancada.

= o* %
JUNQUILLO DEL CAMPO, junquito. Juncus
capillaceus, J. imbricatus (Juncaceae).
Droga y wusos:

.a) La planta entera en infusién se usa como
diurético.

Principios activos: heterbsidos y taninos.’

Hierbas perennes rizomatosas de 15-30 cm.
de alto; hojas filiformes o lineales, erectas. Las flo-
res, de color castafio estan agrupadas en el extremo
de los tallos. Son. frecuentes en campos himedos.

) * % ¥
LAPACHILLO. Lonchocarpus nitidus (Legumi-
nosae).
Droga y usos: La decoccién de corteza se usa como
ténico-amargo y astringente.
Principios activos: taninos.

Arbol de 5 a 8 m. de alto, con hojas compues-

tas y flores papilonadas de color azulado dispues-

Junquito o junquillo,
fértiles y himedos.

hierba <omin en lugares
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tas en racimos. El fruto es una legumbre de 5-10 cm.
de largo que contiene 4 6 5 semillas.

Frecuente en Jos montes de los rios Negro v
Uruguay, especialmente al norte del pais.

LAPACHO, lapacho colorado, ipé. T'abebuia ipé

(Bignoniaceae).

Droga. y usos:

a) El cocimiento de corteza o de hojas se usa
para lavar tlceras, por sus propiedades as-
tringentes.

b) La infusién de corteza se usa como anti-

_ diarreico.
Principios activos: tanincs.

Arbol de 10 m. o més de alto con hojas opues-
tas, pecioladas, formadas por cinco foliolos dispues-
tos en forma digitada (todos divergen de un mismo
punto). Flores lildceas agrupadas en racimos tgrmi-
nales, El fruto es una cépsula lineal de 20-30 cm.
de largo.

Es escaso en el pais. Vive en los montes del
rio Uruguay al norte (Artigas).

LERIA NUTANS. Chaptalia sinuata (Leria nu-

tans var. sinuata) (Compositae).
Droga y usos:

a) Las hojas machacadas se aplican sobre las

heridas como hemostatico.

b) La infusién de hojas se usa en las oftalmias.
Principios activos: resinas, taninos, heterésidos.

Hierba perenne acaule, con hojas arrosetadas
de borde retrorso dentado, y flores rosadas dispues-
tas en capitulos en el extremo de un largo eje
(escapo) de 30-40 cm.

Frecuente en el campo.

¥ ¥ 2

LIGA, flor del pajarito o del patito. Pszttacanthus
cuneifolius (Loranthaceae).
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Plantago myosurus, una de las especies nativas de
llantén que en medicina popular reemplaza o P.
major, de origen europeo.



Droga y usos: Las hojas machacadas se usan como
cataplasmas en contusiones y heridas.

Principios activos: sustancia viscosa (viscina), go-
mo-resinas.

Planta lefiosa semiparasita de arboles tales co-
mo espinillos, molles, talas y otros; hojas color
verde intenso, carnosas, borde enterc. Flores rojas.
El fruto es una baya globosa cuya pulpa viscosa
le permite adherirse a los objetos. En las zonas
fronterizas se le llama también “liga huesos™ o “liga
oss0” pues se cree que favorece la cicatrizacién de
los huesos en las fracturas.

* ¥ ¥
LLANTEN. Plantago lanceolata y otros (Planta-
ginaceae).
Droga. y usos:

a) El cocimiento al 2 % se usa como astrin-
gente en gargarismos, y en baflos oculares
en inflamaciones e irritaciones de los ojos.

b) También la planta entera se usa en infusién
al 5 % en las metrorragias. ’

c) Las semillas son emolientes; bajo forma de
cataplasmas, se las usa para combatir las
inflamaciones de los parpados.

Principios activos: mucilagos (en las semillas),
heterésidos:

Hierba acaule con hojas en roseta, lanceola-
das, con escasos pelos, generalmente con 5 ner-
vios algo curvos. Flores en espigas cortas, densas,
en el extremo de largos escapos.

La especie P. lanceolata es originaria de Euro-
pa y Asia, pero vive bien en nuestro pais en lugares
algo himedos. Se le reemplaza por especies nati-
vas; entre ellas, P. myosurus y P. macrostachys.
MALVAVISCO, tipicha. Sida spinosa, S. rhom-

bifolia, etc. (Malvaceae).

Droga y usos:
a) La infusién de raiz al 10-20 % es laxante

t@’? -

‘. i
Foto: ‘Amflcar M. Persichetti.

Plantita de llantén destacdndose en el pastizal,
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'y descongestionante de las mucosas en bron-
quitis y catarros,

b) El cocimiento de ramas al 5 % se usa en
gargarismos y en enemas como calmantes
y emolientes.

c) Las hojas machacadas se usan en cataplas-
mas calmantes en contusiones, heridas.

d) La infusién de rajz al 5 % se usa en las
diarreas infantiles, administrada como ti-
sana.

e) A menor concentracién —2 %— se emplea
en compresas en casos de pruritos, irrita-
ciones de la piel y empeines,

Princifios activos: mucilagos, resinas.

Plantas erectas, sublefiosas, con pelos estrella-
dos. Flores amarillas solitarias, El fruto se desinte-
gra en la madurez en varios segmentos unisemina-
dos provistos en el apice de dos espinitas.

Son comunes en los campos de todo el pais.

¥ * ¥

MACACHIN. Oxalis macachin (Oxaiidaceae).
Droga y usos:

a) La infusién de hojas se indica como dmre-

tico y refrescante.

b) El cocimiento de hojas se usa como aperi-

tivo y antiescorbutico.

¢) También se aconseja comerla en ensalada

como ténico-aperitiva. '
Principiios activos: oxalato de potasio.

Planta acaule, con bulbo carnoso, blanco, agri-
dulce, cubierto de escamas pardas. Hojas palmadas
trifolioladas con peciolo largo; flores rosadas en
umbelas 3-5 floras.

Es abundante.en el campo. Se suele usar, tam-

bién, otras especies de oxalis,
’ L T
MARCELA marcela hembra, Achyroclzne satu-
reoides (Gpmposuae)
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Macachin, plante abundante en el campo.




Droga y usos:

a) La planta entera se usa en infusién al 1 %

como sedante y emenagogo.

b) Las flores en infusién al 2 9% son digestivas,

estimulantes y antiespasmédicas.
Principios activos: resinas, aceites esenciales,

. Hierba perenne ramosa, blanco pubescente, de
unos 50 cm. de alto, con hojas lineales sésiles. Flo-
res amarillas dispuestas en capitulos, y éstos, agru-
pados en cimas.

Florece a fines del verano; es comin en arena-
les, sierras y cerros de todo el pais.

MASTUERZO HEMBRA. Coronopus didymus

(Cruciferae).

Droga y usos:

a) La planta en infusién al 10 9% se indica

como amargo-digestiva y aromaética.

b) La decoccién al 20 % se usa como anties-

corbitica y antiescrofulosa.
Principios activos: heterdsidos.

Hierba anual de ramas tendidas, ho;as d1v1—
didas dispuestas en roseta. Flores pequefias, verdo-
sas; el frutito es globoso y se divide en la madurez
en dos cocos.

Es originaria de Europa vive frecuentemente
en terrenos cultivados, caminos, etc.

* % ¥

MELONCILLO DEL CAMPO, granadillo. Sola-
num eleagnifolium (Solanaceae).

Droga y usos: La decoccidn de bayas se indica como
diurética. _

Princifrios activos: heterésidos, alcaloides.
Arbustillo perenne rizomatoso, con pelos estre-

llados y aguijones amarillos en tallos y hojas.

Hojas oblongas, enteras o sinuadas, de color verde

amarillento. Flores solitarias azuladas. El fruto es

Menta salvaje o yerba buena, Goza de las mismas
propiedades que las otras mentas,
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una baya anaranjado-rojiza de 1 cm. de didmetro,
que contiene numerosas semillas.
Es frecuente en suelos fértiles.
®* ¥ F
MENTA SALVA]JE. Menta rotundifolia (La-
biatae).
Droga y usos: La infusién al 2 9% de ramas e inflo-
rescencias se usa como estimulante, estomacal
y carminativo.
Principios activos: aceites esenciales.

Hierba perenne, estolonifera con tallos cua-’

drangulares ascendentes y hojas opuestas ovales u
orbiculares, rugosas, de borde crenado. Inflores-
cencia en espigas terminales compactas, con flores
blancas o roseas. ‘

Es originaria de Europa; vive en lugares htime-
dos, arenosos, etc.

*  #* *

MERCURIO, sanalotodo.” Modiola cardliniana
(Malvaceae). :

Droga y usos: Las hojas tostadas y pulverizadas se
aplican a las heridas y llagas rebeldes o créni-
cas, como cicatrizante,

Principios activos: mucilagos.

Hierba pubescente perenne, rastrera con nudos
radicantes, hojas circulares palmadolobadas, larga-
mente pecioladas. Flores amarillo-anaranjadas so-
litarias. El fruto se divide en la madurez en cinco
segmentos con dos semillas cada uno.

Es comiin en suelos modificados.

* % %

MOLLE, incienso. Schinus longifolius (Anacar-
diaceae). »

Droga y usos:

a) La resina se usa como purgante.

b) La infusién de corteza al 5 9% se usa en

la histeria.

c) La decoccién de corteza se usa como as-

tringente.
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Principios activos: taninos, 6leo-resinas.

Arbol de 2 a 5 m. de alto, resinoso, de ramas
espinescentes. Hojas alternas en las ramas jévenes,
en fasciculos en las ramas viejas, de forma lanceola-
do-espatuladas. Flores blanco-verdosas en racimitos
axilares. El fruto es una pequefia drupa con meso-
carpo oleoso.

Comtn en montes de todo el pais.

NARANJILLO, tembetari. Fagara hiemalis, F.
thoifolia (Rutaceae).
Droga vy usos:

a) La infusién de corteza al 20 % se usa como
diurética, sudorifica y estimulante.

b) El polvo de corteza, mezclado con aceite
es antirreumAtico v eficaz también contra
dolores de oidos.

Principios activos: 6leo-resinas,

Hay dos especies que responden al nombre
verniculo “tembetari”; las podemos diferenciar del
modo siguiente:

— Aguijones rectos en ramas y raquis

foliares . ........ ...t E. rhoifolia
— Aguijones curvos solamente en las
TATOAS .« vveeeneannnrennnnnns F. hiemalis

Arboles espinosos, glandulosos, con hojas com-
puestas y pequefias flores verdosas. El fruto es un
coquito rugoso de color rojizo conteniendo 1-2 se-
millas lustrosas.

Frecuentes en los montes de todo el pais.
NEGRILLO. Cyperus reflexus (Cyperaceae).
Droga y usos: La infusién de rizomas al 10% se usa

como diurético y febrifuga, y en afecciones del

sistema urinario.
Principios activos: 6leo-resinas, heterésidos.

Hierba de unos 30 cm. de alte, con rizoma
corto horizontal y tallo aéreo no ramificado. Hojas



- N

Rama de arvera (Lithraeae molleoides), en la que se ohserva las hojus compuestas.

Foto:

Amilcar M. Persichetti.
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Dos especies de “‘naranjillo”, 1, Fagara hiemalis; I, F. rhoifolia. Ambas se diferencian por la forma y posi-
cién de las espinas. En la zona fronteriza se le conoce por “palo teta”, por el mamelén sobre el que se
levantan las espinas. :
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Planta joven de pitanga.

angostas; flores con perigonio castafio, dispuestas
en cabezuelas agrupadas en umbelas.
Vive comiinmente en campos virgenes y en pra-
dos htmedos.
¥ ¥
NANGAPIRE, pitanga. Eugenia uniflora (Myr-
taceae).
Droga y usos: La infusién de hojas se usa como
estomacal y digestiva.

Foto: Amilcar M. Persichetti.

Princifrios activos: aceites esenciales.

Arbusto nativo comiin en nuestros montes a la
orilla de rios y arroyos; mide aproximadamente
3 a 4 m. de alto, con hojas simples, opuestas, que,
machacadas entre los dedos, exhalan agradable
aroma. Flores blancas solitarias. Fruto comestible
de sabor dulce, color rojo vinoso.

Se cultiva también como ornamental.

* % *
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NAPINDA, ufia de gato. Acacia bonariensis (Le-
guminosae).
Droga y usos: El cocimiento de tallos y raices al

5 % se usa como depurativo y antisifilitico.
Principios activos: heterdsidos, taninos.

Arbusto espinoso con espinas curvas, ramas del-
gadas algo volubles y hojas compuestas. Flores pe-
quefias amarillas, dispuestas en espigas.

Abunda en los montes de los rios Negro y Uru-
guay. Florece en diciembre.

* % %

PAICO. Chenopodium multifidum (Chenopo- 2

diaceae).
Droga y usos:
a) La infusién de ramas y hojas al 5 % es
diurética y digestiva.
b) La infusién mas diluida —2 %— se da
a los nifics como carminativa.
c) La planta machacada se aplica como cata-
plasma para atenuar los moretones.
Principios activos: resinas, aceites esenciales.
Hierba tendida, perenne, ramosa, glanduloso-
pubescente, aromatica. Hojas divididas; flores pe-
quefias, verdosas, reunidas en glomérulos,

Es indigena, frecuente en todo el pais a orilla
de caminos, campos pedregosos, terrenos baldios.
*O¥ ¥
PAICO MACHO. Chenopodium ambrosioides

(Chenopodiaceae).
Droga y usos: .

a) La planta en infusién al 5 % se usa como

antihelmintico.

b) En infusién al 2 % se usa como digestiva.
Principios activos: heterésidos, resinas, aceites esen-

ciales.

Hierba bienal o anual, ramosa, aromatica, de
unos 60 cm. de alto, con hojas lanceoladas, las
inferiores de borde sinuado, las superiores enteras.
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Paldn-palén, de la misma familia que el

tabaco.




Flores pequefias dispuestas en glomérulos, éstos
agrupados en inflorescencias axilares o terminales.

Es originaria de América tropical y sub-tropi-
cal; comiln en campos, tierras cultivadas, zanjas,

orilla de caminos.
* * *

PALAN PALAN. Nicotinae glauca (Solanaceae) B

Droga y usos:

a) El cocimiento de las ramas tiernas al 2 ‘9%

se usa para bafios calmantes en hemorroides.

b) Las hojas frescas machacadas se entibian

y se aplican como calmantes y desinflama-
torias en granos, zonas inflamadas, ete.
Principios activos: alcaloides.

Arbusto de 2 a 4 m. de alto que crece gene-
ralmente sobre muros viejos, suelos removidos hd-
medos, entre escombros, etc. El follaje es glauco,
glabro; hojas simples, tiernas, ovales o elipticas.
Flores amarillas, tubulosas. El fruto es una cépsula
con numerosas semillas muy pequefias. ‘

Es considerada planta toxica, por lo que se
aconseja prudencia en su uso interno.

PAPILLA PURGANTE. Solanum commersonii
(Solanaceae).

Droga y usos: Los tubérculos en infusién al 5 %
son un purgante drastico; a dosis mayores es
emético.

Principios activos: heterdsidos.

Hierba perenne con tubérculos de 1-2 cm. de
largo (papita); hojas partidas, flores blanco azu-

ladas. El fruto es una pequefia baya globosa de

‘colotr oscuro.
Es frecuente en terrenos hiimedos, en arenales.
% % *

PICO DE LORO, tramontana. Ephedra tweedia-"

a (Ephedraceae).
Droga y usos:

a) Las ramas en infusién al 10 % se usan como

diurético en afecciones renales; a menor
- concentracién —2 %— se usa como diges-
tivo en trastornos gastrointestinales de los
nifios. . —

b) El cocimiento de ramas al 2 % se utiliza
en gargarismos y en lavado de heridas, por
su accién astringente.

c) El cocimiento de raiz se usa como antisép-
tico de las vias urinarias y debe tomarse: -
bajo forma de té, varias veces en el dia.

Principios .activos: alcaloides (?), taninos.

Arbusto " trepador de finas ramas cilindricas
articuladas, dioico, con hojas escamiformes opues-
tas. Las flores estan agrupadas en pequefios conos,.
los masculinos, sésiles, los conos femeninos pedi-
celados.

Es la tnica Gymnosperma nativa; se la en-

cuentra frecuentemente en nuestros montes enre-
dada en la copa de los 4rboles.

LI

QUEBRACHO BLANCO. Aspzdosperma quebm-
cho-blanco. (Apocynaceae).
Droga y usos:

a) Los frutos machacados se aplican como

cataplasma en edemas.

b) La infusién al 1 9% de frutos, corteza vy

ramas frescas se usa como febrifugo.

c) La infusién de hojas al 10 % tiene accién

purgante.

d) El extracto hidroalcohélico de corteza tiene

propiedades antiasmaticas.
Principios activos: Alcaloides.

Arbol de 10 a 15 m. de alto, tronco grueso y
certeza agrietada de color amarillo-grisaceo. Hojas
opuestas, coriaceas, espinosas en el pice. Flores pe-
quefias, verdosas. El fruto es una capsula lefiosa,
comprimida, que contiene semillas aladas,

e



Es indigena: se la encuentra especialmente en
los montes del rioc Uruguay.
* % %

QUIEBRA YUGOS quiebra arados. Heimia sali-
cifolia (Lythraceae).
Droga y usos:
a) La infusién de raiz o de la planta entera,
al 10 %, tiene propiedades diuréticas y
laxantes,
b) Externamente, se usa la decoccién para lavar
heridas, como vulnerario.
Principios activos: heterésidos.

Arbustito erecto de unos 50 cm. de alto, con
hojas angostas opuestas y vistosas flores amarillas,
solitarias.

Es comin en todo el pais, especialmente en
lugares htimedos.

A
QUINOA. Chenopodium hircinum (Chenopo-
diaceae).
Droga y usos: El cocimiento de hojas se indica como
diurético y depurativo.
Principios activos: blec-resinas, heterdsidos.

Hierba hedionda anual, erecta, de alrededor de’

1 m. de alto, con hojas pruinosas (con recubri-
- miento céreo), hastado-trilobadas. Flores verdosas
muy pequefias agrupadas en glomérulos,
Es originaria de América del Sur, muy comin
en suelos modificados.
* ¥ %

RAMA NEGRA. Cassia corymbosa
nosae).
Droga - usos:

a) La infusién de hojas, en la proporcién de
10-15 foliolos por taza, se toma en ayunas
como purgante dréstico. S
b) Las hojas machacadas se aplican como ca-
taplasmas emolientes, s
Principios activos: resinas, heterésidos.

{Legumi-
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Rama negra. Pertenece a la misma familia que el
sen y fiene sus mismos usos.

Arbusto de 2 a 3 m. de alto, de hojas com-
puestas y flores amarillas agrupadas en racimos.
El fruto es una vaina cilindrica con varias semillas.

Es comin en los montes de todo el pais; florece
en verano. En algunas zonas se le conoce con el

nombre de “sen del campo”.
*¥ X ¥
SANGUINARIA. Polygonum aviculare (Polygo-
naceae).-

Droga y usos:



a) La planta entera se usa en infusién al 10 %

como antirreumatica y depurativa.

b) A mayor concentracién se le emplea como

emenagogo.

¢) La decoccién al 5 % se usa como hipoten-

sor y para el lavado de dlceras y he-
morroides. '
Principios activos: heterdsidos.

Hierba anual, rastrera, ramosa, con hojas an-
. gostas provistas de ocrea; las flores son pequefias,
verdosas, agrupadas en fasciculos.

Es originaria de Europa; vive en todo el pais,
cominmente en caminos y zanjas. Florece a fines
de primavera y verano.

¥ ¥ %

SIETE SANGRIAS. Cuphea glutinosa y otras.
(Lythraceae).

Droga y usos: La infusién de la planta se usa como
diurética, hipotensora y depurativa de la sangre.

Principios activos: de acuerdo con un exhaustivo
estudio fitoquimico realizado por la Dra. Quim.
Farm. M. 1. Ardao, esta planta carece de prin-
cipios activos y por lo tanto no tiene accién

farmacolégica. (Archivos Soc. de Biologia,
Montev. 8(3):173;1938.
* ¥ * v
TAYUYA. Cayaponia bonariensis  (Cucurbi-
taceae). :

Droga y usos: La raiz en infusién al 2-4 9%, o en
tintura alcohdlica (en este caso administrar por
gotas) se usa como purgante drastico.

Principios activos: sustancia amarga, alcaloides.
Hierba trepadora provista de zarcillos, pubes-

cente, con hojas lobuladas palmatinervias. Flores

- masculinas agrupadas; las femeninas, solitarias. El

fruto es ovoide, de 1 cm. de largo, verde amarillen-

to a rojiza en la madurez.
Vive en matorrales o en los montes, trepada

sobre 4rboles o arbustos. Florece en noviembre
y diciembre.
) * * ¥

VERBENA. Verbena bonariensis (Verbenaceac)
Droga y usos:
a) En infusién al 10 % se usa como digestiva
y febrifuga.
b) Las flores en infusién al 5 % se usan como
sedante y ténico ¢ardiaco.

Princifrios activos: aceites esenciales.

Hierba de 1 m. de alto con tallos cuadrangu-
lares con abundantes pelos rusncos hﬁ]as sésiles _
opuestas. -Flores en espigas cortas, compactas, azu-
ladas.

Es muy comin en lugares hiimedos. También

-se usa otras especies, como por ejemplo, V. mon-

tevidensis.

YERBA CALMANTE, éarnica del campo. Tr-
chocline incana (Compositae).

Droga y usos:

a) La maceracién alcohdlica de flores al 20
% se aplica en compresas sobre contu-
siones y heridas.

b) La tintura o maceracién preparada como
en el caso anterior se emplea como esto-
macal y sudorifica; se la toma por gotas.

¢) La infusién de la planta entera al 5 %
se administra en tisanas como digestivo.

Pnnczpzos activos: oleo—resmas

Hierba perenne acaule, con hojas arrosetadas
densamente cubiertas de. pelos blancos lanosos en
su cara inferior. Flores anaranjadas, dispuestas en
capitulos en el extremo de un eje o escapo.

Vive en campos pedregosos y arenosos de todo
el pais.



Verbenas. 1, Verbena bonariensis, rama florifera. ll, V. littoralis, plantita. Ambas, ol igual que V. offici-
nalis, son consideradas eficaces como vulnerarias, digestivas y febrifugas.
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YERBA CARNICERA. Conyza bonariensis
(Compositae).

Droga y wusos:

a) L~ infusién de ramas y flores al 1 %,
se indica como descongestionante del higa-
do (2-3 copas al dia).

La infusién al 3-4 9% se usa como diuré-
tico en las afecciones del aparato génito-
urinario y también en lavados uretrales.
El cocimiento de la planta entera al 10 %
se usa como depurative autirreumatico, es
pecialmente para eliminar el acido drico.

b)

c)

Principios activos: Oleo-resinas.

Hierba pubescente con flores dispuestas en ca-

pitulos y éstos agrupados en panojas terminales;
hojas tiernas angostas.
Es comin en todo el pais; vive generalmente
a orilla de caminos, en campos fértiles, tierras e
cultivo. Se suele usar, también, otras especies afi-
nes.
* %X ¥

YERBA DE LA PERDIZ, perlilla. Margyri-
carpus setosus (Rosaceae).

~ Droga y usos:

a) La infusién de ramas al 2 % se indica
como diurético.
La decoccién de ramas se usa como emena-
gogo.
¢) La decoccién de raices al 2 9% tiene pro-
piedades febrifugas.
El cocimiento de raices al 3-4 % se usa
para lavar heridas, escoraciones, y en lava-
dos uretrales.

d)

Yerba de la piedra, pequefio
que crece sobre las piedras,

liquen arborescente

Principios activos: taninos.

Arbusto de unos 30 cm. de alto, tendido, con
hojas compuestas de foliolos estrechos, agudos. El
fruto es una pequefia baya globosa, blanca o résea.

Comtin en campos y arenales de todo el pais.

YERBA DE LA PIEDRA. Usnea hieronymii
(Liquen).

Droga y usos:

a) El cocimiento al 1 9% se usa como ténico

en la clorosis. ‘
b) En tisana al 3 % se usa como anndxspep-
tico.

c) El coc1m1ento al 2 % se usa en gargans-
mos y en lavado de heridas, por su accién
astringente.

d) También se aplica el polvo en hendas ul-
‘cerosas.
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Yerba de la vibora, hierba perenne, laticifera.
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Principios activos: taninos, heterésidos.

. Liquen arborescente de 5 a 7 cm. de alto, de
color verde agrisado, ramillas cilindricas con apéa-
dices caducos. Las fructificaciones (apotecios) son
circulares, ligeramente céncavas, bordeadas de ci-
lias de diferente longitud.

Crece sobre las pledras de los campos, sierras y
cerros de todo el pais.

YERBA DE LA VIBORA. Asclepias melladom
(Asclepiadaceae)

Droga y usos:

a) La infusién de hojas se usa como febri-
fuga.

b) La infusién de raspaduras de raiz es emé-
tica.

c¢) Las hojas machacadas, aplicadas como ca-
taplasma, se usan como antidoto contra las
picaduras de animales venenosos.

Principios activos: heterésidos; en el latex, resinas.

Hierba laticifera perenne, erecta, de 30-50 cm.
de alto, ligeramente pubescente, con raices lefiosas
de mas de 1 cm. de grosor, hojas opuestas.

Flores amarillo-verdosas dispuestas en cimas
umbeliformes. El fruto es un foliculo fusiforme
que contiene numerosas semillas aplanadas, . pro-
vistas en el 4pice de un mechén de pelos blancos
de unos 4 cm. de largo.

Es com@n en nuestros campos. Tiene los mismos
usos otra especie, A. campestris, con el mismo
nombre vernaculo que la especie descrita.

* % ¥



YERBA DEL POLLO. Alternanthera repens
(Amaranthaceae).

Droga y usos:

a) La decoccién de la planta entera al 2 %
se usa como digestiva y descongestionante
del. higado.

b) La decoccién al 1 % se usa como depura-
tivo de la sangre.

c) La infusién al 20 % de la planta entera
se usa en trastornos gastrointestinales y en
diarreas, especialmente en nifios.

d) En infusién al 3 9% se administra a los
nifios (con la leche), cuando tienen tras-
tornos intestinales propios de la denticién.

Principios activos: heterésidos.

Hierba anual rastrera, muy ramificada, con nu-
dos radicantes (forman raices), hojas ovoides u orbi-
culares. Flores pequefias dispuestas en glomérulos,
provistos de hojas punzantes.

Es gomun en todo el pais; vive en campos, a
orilla de caminos, etc.

YERBA O YUYO DEL RESFRIO, mastuerzo.
Lepidum bonariense (Cruciferae).

Droga y usos:

a) La infusién al 10 ‘% se usa en tisana como
diaforético y diurético.

b) La infusién al 20 % se aplica externamen-
te como emoliente y vulnerario.

FPrincipios activos: heterdsidos.

Hierba anual erecta de 40-50 cm. de alto, con
pelos retrorsos (orientados hacia la base del 6rga-
no); hojas basales (en roseta) divididas, las su-
periores en menor grado. Flores blancas en raci-
mos compactos. El fruto es una silicula, que con-
tiene dos semillas, una en cada léculo.

Es indigena, comiin en suelos modificados.

*¥ % *

YERBA DE SAN JUAN, tomate del diablo. Jabo-

rosa runcinata {Solanaceae).

\

Yerba de San Juan o tomate del diablo, droga alu-
cinégena, Maleza dificil de exterminar por la pro-
fundidad del rizoma. :
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Droga y wusos:

a) Las hojas frescas machacadas se usan en
cataplasma como resolutivo y calmante,

b) Las hojas secas pulverizadas son utilizadas
como antiasmatico: se las fuma o se las
quema v se aspira el humo.

Principios activos: heterdsidos.

Hierba rizomatosa acaule con hojas algo car-
nosas dispuestas en roseta, glabras, color verde os-
curo, berde lobulado o sinuado. Flores blanco-ver-
dosas solitarias, con peddnculo de 5-10 cm. El fru-
to es una baya verdosa, fétida, con numerosas se-
millas.

Es comin en suelos hiimedos, tierras cultiva-
das, caminos, etc. Es téxica; la decoccién o la
maceraciéon hidroalcohdlica provoca embriaguez
con alucinaciones.

YERBA MEONA, yerba de la golondrina.
Euphorbia serpens var. montevidensis
( Euphorbiaceae).

Droga y usos: Toda la planta se usa en infusién,
como diurético, en trastornos urinarios,

Principios activos: latex que contiene resinas.

Hierba anual tendida, glabra, laticifera, con
hojas opuestas de forma eliptica, margen entero,
apice truncado o levemente escotado, peciolo muy
corto. El frutito es seco, indehiscente y se separa
en la -madurez en tres segmentos uniseminados.

Es comin en el borde de los caminos, tierras
de cultivo, etc.
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como ‘“yerba de

Yerba meona, también conocida
la golondrina™.

YERBA MORA. Solanum nigrum (Solanaceae).

Droga y usos:

a) La planta {resca, entera, o Sus ramas, e
usa en infusién al 2 % en trastornos he-
paticos.

b) El cocimiento se emplea externamente en
hemorroides, en bafios o en compresas, por
su accién anestésica.

¢) Las hojas y los frutos machacados se usan
en cataplasmas madurativas de fortnculos,
panadizos, etc. )

Principios activos: heterésidos, alcaloides.

Hierba perenne de aproximadamente 1 m. de
«lto, algo pubescente, con hojas simples tiernas,



borde entero o sinuado. Flores blancas, pequeiias, te en la sifilis; se toma por copas o en el

dispuestas en cimas umbeliformes. El fruto es una mate. También se prepara con la decoc-
baya negra de 6-8 mm. de didmetro; contiene mu- cién un jarabe que se toma por copas 3-4
chas semillas reniformes aplanadas. veces por dia.

No es nativa pero vive bien en nuestro pals. ,
- Se la encuentra en lugares himedos, orilla de ca- Principios activos: heterésidos.
minos o zanjas. Es planta téxica, por lo que su

uso interno debe ser de suma prudencia. Tiene Enredadera rizomatosa de tallo sublefioso pro-
propiedades narcéticas. viste de aguijones curvos, hojas alternas simples,
‘ " coridceas, con cinco nervios, margen entero, liso

¥ %% o con alguna espinita. Flores unisexuadas de co-

T lor blanco violiceo. El fruto es una baya hegra,
ZARZAPARRILLA, zarzaparrilla blanca. Smilax globosa. _
campestris (Liliaceae). . Es frecuente en nuestros montes, especialmente
en los serranocs, donde trepa en arboles y arbustos.
Droga y usos: ’
* - % %
a) Las hojas y ramas tiernas en infusién al ‘ e
10 % se toman por copas como ténico- ZARZAPARRILLA COLORADA, zarzaparrilla
amargo y digestivo. . falsa, zarza negra. Muehlembeckia sagittifolia
- (Polygonaceae).
b) La decoccién de raiz se usa como sudorifi- v
co y depurativo de la sangre, especialmen- Droga y usos:

a) El cocimiento de raiz al 2 9% se usa como
depurativo, antisifilitico.

b) Las ramas y hojas en decoccién al 10 %
se toman por copas, como diurético, en
afecciones hepaticas.

Principios activos: taninos.

Planta vivaz, voluble, que se tiende sobre arbo-
les o arbustos. Hojas sagitadas; flores pequefias,
verdosas, agrupadas en racimos de fasciculos. El
frutito es una nuez trigoma; cae envuelta por el
perianto que crece en la madurez y se llena de
jugos {suculento).

Zarzaparrilla blanca. Se emplea en medicina popu-
lar como sustitutivo de la zarzaparrilla oficinal. %

£
*
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Zarzaparrilla colorada. Goza de propiedades tera-
péuticas similares a la zarzaparrilla oficinal.
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GLOSARIO

Acaule. Sin tallo aéreo aparente.

Acrescente. Parte de la flor que crece después de
la fecundacién.

Anual. Planta cuyo ciclo de vida se cumple en un
afio o menos.

Alternas. Dicese de las hojas que se insertan soii-
~tarias-en-<l tallo;-alternadamente a uno y otro
lado.

. s tei . .
Aquenio. Fruto seco’ indehiScente uniseminado.

Axilar. Que se encuentra en la axila de una hoja
o rama. :

Baya. Fruto cuyo epicarpo es membranoso, y el
meso y endocarpo €arnosos.

Bienal. Planta cuyo ciclo de vida se cumple en
dos afios.

Brdctea. Hoja generalmente reducida que protege
yemas, flores, etc.

Caduco. Que cae tempranamente; lo contrario cs
persistente, '

Capitulo. Inflorescencia en la cual numerosas flo-
res sésiles se disponen en un recepticulo co-
muin, plano, céncavo o convexo.

Cdpsula. Fruto seco, dehiscente generalmente, con
muchas semillas.

Cardialgia. Dolor del cardias (corazén).

Cima. Inflorescencia en la que el eje principal
termina en una flor y da ejes secundarios que
a su vez-téerminan en una flor, etc.

! . .
Coco. Fruto seco uniseminado.



Cordiforme. Acorazonada; con forma de corazén.

Coridceo. De la consistencia del cuero.

Cotiledén. Primera, o primeras hojas semejantes,
que aparecen en el embrién; hojas embrio-
narias.

Dehiscente. Dicese del fruto, antera u otro érga-
no que se abre naturalmente en la madurez.
Dermatosis. Afeccién de la piel que se manifiesta

por manchas, granos, etc.

Dioica. Planta que lleva flores masculinas y fe-
meninas en individuos diferentes.

Dispepsia. Afeccién crénica caracterizada por di-
gestiones lentas y dificiles.

Drdstico. Purgante enérgico.

Drupa. Fruto indehiscente uniseminado, con me-
socarpo carnoso y endocarpo lefioso.

Eczema. Erupcién cutdnea.

Edema. Hinchazén blanda producida por infil-
tracién serosa en el tejido.

Estipulas. Apéndices foliares que se encuentran
en la base del peciolo.

Filiforme. Semejante a un hilo; 6rgano con forma
fina' y larga.

Fimbriado. Con el borde recortado finamente,
como con flecos,

Fusiforme. Con forma de huso, alargado y con los
extremos puntiagudos.

Gargarismo. Prepa.rado liquido que se emplea
para hacer gargaras.

Gastralgia. Dolor de estdmago.

Glabro. Desprovisto de pelos; lampifio.

Glauco. -De color verde azulado.

Hemorroides. Almorranas; pe(jueﬁos tumores san-
guineos formados en la regién anal o en el
recto. '

Herpes. Afecci6n generalmente crénica de la piel.

Involucro. Conjunto de bracteas que rodea una
inflorescencia, flor, etc.

Utriculo.

Lanceolado. Con forma de lanza, alargado y con
el extremo agudo. '

Metrorragia. Hemorragia uterina que no_corres-
ponde al periodo menstrual.

Mucronado. Que termina en una punta corta y
rigida.

Ocrea. Apéndice foliar membranoso que rodea al
tallo por encima del punto de insercién del
peciolo.

Opuestas. Dicese de las hojas (u otros organos)
que se insertan al mismo nivel en el tallo, una
frente a la otra.

Panoja. Inflorescencia pedicelada formada por
racimos compuestos.

Perenne. Vivaz, que vive muchos afios.

Perigonio. Envolturas de la flor no diferenciadas
en caliz y corola.

Pubescente. Con abundantes pelos tiernos.

Racimo. Inflorescencia con un eje principal de
crecimiento indefinido, del que nacen lateral-
mente flores” pedunculadas, madurando pri-
mero las inferiores y luego sucesivamente las
superiores.

Sésil. Sentado, sin pedicelo.

Silicula. Fruto seco, 'dehiscente por dos valvas
tan largas come anchas.

Tépalos. Piezas del pengomo corresponden a ‘los
sépalos y pétalos.

Treminal. En el extremo de un 6rgano, rama, etc.

Umbela. Inflorescencia con forma de sombrilla
en la que todas las flores .tienen pedlcelos de
igual long1tud y se msertan al mismo nivel
en el eje. ~

Fruto seco umsemmado con epicarpo
membranoso.

Vaina. Fruto de las leguminosas; legumbre.

Voluble. Que se enrolla; planta que trepa, enros-
candose en ramas, estacas, etc.
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